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認知症検診を気づきのきっかけに
認知症検診とは、認知機能の状態等を確認し、早期の気づきや支援につなげる
検診です。

早く気づくとどんなメリットがあるの？

●ご自身とご家族が元気なうちに話し合い、安心して
　暮らせる環境の準備ができます。
●早めに医師に相談し、治療を受けることで、症状の
　進行をゆるやかにできる可能性があります。

まずはセルフチェック
をしてみましょう

もっと認知症に
ついて知りたい

認知症検診のすすめ認知症検診のすすめ
早めの検診で、安心した生活を早めの検診で、安心した生活を

医療機関等で問診・認知機能検査などを受けます。

とうきょう認知症ナビ
認知症の基礎知識や
東京都の認知症施策
などをご案内

自分でできる認知症の気づき
チェックリスト
スマホで簡単にセルフ
チェックができます


