
東
京
都
認
知
症
多
職
種
協
働
研
修
テ
キ
ス
ト

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東京都福祉保健局高齢社会対策部 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター 

 

東京都認知症
多職種協働研修テキスト

東京都認知症研修テキスト_表1-4.pdf   1 14/11/18   13:37



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 

 
 

 
 

 
 



 

............................................................................................................................ 2 
 ............................................................................. 2 

 ........................................................................................ 3 
 .................................................................................... 4 

 ...................................................................... 5 
 .................................................................................................. 7 

 ............................................................................................................................ 10 
 

 ............................................................ 13 
 

 .............................................................................. 14 
 

 
 ............................................................................................. 17 

 
 

 ........................................................................... 19 
 

 
 ....................................................................................................... 21 

 
 

 ................................................................................................ 24 
 

 
  ....................................................................................... 26 

 
 

 
 .................................................................................................... 29 

 
 

 .................................................................................................... 31 
 

 
 

 ................................................................................................ 34 
 

目　次　



 ................................... 37 
 

 
........................................................................................................ 39 

 

 

 ..................................................... 41 
 

 ........................................................................... 42 
 

 
 ............................................................................................. 44 

 
 

 ......................................................................................... 47 
 

 
 

 ................................................................................................ 50 
 

 
 ................. 53 

 
 

 ....................................................................................................... 56 
 

 
 .................................................................................................... 59 

 
 

 
 ................................................................................................ 62 

 
 

 .................................................................................................... 65 
 

 
 ....................................................................................................... 67 

 

 
 ..................................... 69 

 
 ............................................................................................. 70 

 
 
  

　目　次



 ..................................................................................... 75 
 

 
 ................................................................ 79 

 
 

 
 ......................................................................................... 82 

 
 

 
 ..................................................................................... 85 

 
 

 .............................................................................. 88 
 

 
 .................................................................................. 91 

 
 

 .................................................................................................... 94 
 

 
 ........................................................................................................ 96 

 

 
 ............................................. 99 

 
 ............................................................................ 100 

 
 

 .............................................................. 103 
 

 
 ........................................................................................... 105 

 
 

 ..................................... 107 
 

 
 

 .............................................................................................. 110 
 

 
 ....................................................................................... 112 

 
 

目　次　



 
７．居宅サービス事業所の視点と役割：一人暮らしの認知症に人を支える ...................... 115 

東京都認知症介護指導者会 会長 井上信太郎 
 
８．ケアの統合に向けて ..................................................................................................... 118 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長 粟田主一 

 

 .................................... 121 
 
１．訪問看護ステーションの視点と役割 ............................................................................ 122 

財団法人日本訪問看護振興財団 あすか山訪問看護ステーション 統括所長 平原優美 
 
２．一般病院の看護師の視点と役割 ................................................................................... 125 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター 認知症看護認定看護師 白取絹恵 
 
３．地域包括支援センターの視点と役割 ............................................................................ 128 

立川市南部西ふじみ地域包括支援センター センター長 山本繁樹 
 
４．在宅療養支援診療所の視点と役割 ................................................................................ 131 

医療法人社団至高会 たかせクリニック 院長 髙瀬義昌 
 
５．居宅サービス事業所の視点と役割：最期まで、認知症の人を在宅で支える ............... 134 

東京都認知症介護指導者会 会長 井上信太郎 
 
６．介護支援専門員の視点と役割 ....................................................................................... 137 

特定非営利活動法人東京都介護支援専門員研究協議会 理事 石山麗子 
（東京海上日動ベターライフサービス株式会社 営業部 シニアケアマネジャー） 

 
７．薬剤師の視点と役割 ..................................................................................................... 140 

公益社団法人東京都薬剤師会 常務理事 大木一正 
 
８．歯科医師の視点と役割 .................................................................................................. 144 

公益社団法人東京都歯科医師会 

地域保健医療常任委員会委員長 高齢者保健医療常任委員会委員長 細野純 

 
９．家族支援の視点と役割 .................................................................................................. 147 

特定非営利活動法人介護者サポートネットワークセンターアラジン 理事長 牧野史子 

 
１０．ケアの統合に向けて...................................................................................................... 149 

医療法人社団慶成会青梅慶友病院 看護介護開発室長・老人看護専門看護師 桑田美代子 

 
 ......................................................................................................... 151 

※執筆者所属等は初版発行当時（平成 26 年 11 月）の内容です。 

　目　次

2017-東京都認知症研修テキスト_目次-4.indd   7 17.6.5   2:53:30 PM







- 3 - 
 

�����研�����研����方���� 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長 粟田主一 

 

������ 

 

わが国の保健医療福祉分野における多職種協働は、戦後間もない頃よりその実践が認められて

いる。１９５０年代にはじまる岩手県沢内村の乳幼児死亡率０への挑戦や長野県佐久総合病院の

プライマリヘルスケアはその代表である。高齢者や精神障害者の保健医療福祉分野においても、

これまでにさまざまな地域から、多職種協働のベストプラクティスが発信されてきた。しかし、

多職種協働の方法論や研修のあり方について盛んに論議されるようになったのは、比較的近年に

なってからかと思われる。 

 

��地����地����������� 

 

１９９０年代に、わが国に先んじて高齢化が進展していた欧州先進諸国では、感染症に代表さ

れる急性疾患の「治療」を目的とする従来の医療中心モデルから、慢性疾患をもつ人の生活全体

を「支える」ことを目的とする「統合ケア」と呼ばれる新たなサービス提供モデルの必要性が盛

んに論議されるようになった。「統合ケア(integrated care)」とは、異なる職種や組織の連携・協

調によって、ケアの分断を減らし、ケアが一体的・連続的に提供されることを目指したサービス

提供モデルである。これによって診断、治療、ケア、リハビリ、健康増進などに関するサービス

の投入・分配・管理・組織化が一括化され、サービスのアクセス、質、利用者満足度、効率性が

向上するであろう、と考えられている。 

一方、このようなサービス提供体制を、それぞれの地域において、その地域の歴史、文化、地

理的環境、社会資源、人々の考え方や信念に基づいて、そこに住む人々が参加して創り出してい

こうという考え方がある。これは、「地域発の、地域に根ざしたケア(community-based care)」と

呼ばれるものである。 

この２つのサービス提供の理念を結合させたものが「地域発の、地域に根ざした、統合ケア

(community-based integrated care)」であり、これは、今日わが国が高齢者の保健医療福祉分野で進

めている「地域包括ケアシステム」の理念に一致するものである1。２０１２年に厚生労働省が公

表した「認知症施策推進５か年計画（オレンジプラン）」や２０１５年の「認知症施策推進総合

戦略（新オレンジプラン）」もまた、この理念の文脈の中で構想された認知症施策に他ならない。 

 

 

 

 

 
                                                        
1筒井孝子：地域包括ケアシステムに関する国際的な研究動向．高橋紘士編：地域包括ケアシステ

ム．オーム社，東京 2012，p38-p56. 
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3 Ennis WJ, Meneses P: Managing wounds in a managed care environment: the integration concept. 
Ostomy Wound Manage 44: 22-6, 28-31, 34-6, 1998. 
4 Leutz WN: Five laws for integrating medical and social services: lesson from the United States and the 
United Kingdom. The Milbank Quaterly 77: 77-110, 1999. 
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http://www.repository.lib.tmu.ac.jp/dspace/bitstream/10748/4316/9/10280-011.pdf 
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