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令和７年度 第１回 東京都認知症サポート医等フォローアップ研修 
カリキュラム 

 

 

講義（オンライン研修）実施日 ： 令和７年８月３０日（土）１５時 ～ １６時３５分 

 

時間・形態 科 目 講 師 

15:00～15:05 

（5分） 

◆今年度の東京都認知症サポート医等フォ

ローアップ研修について 

東京都健康長寿医療センター 

認知症支援推進センター  

センター長 井藤 佳恵 

15:05～15:50 

（45分） 

◆認知症のある人におけるフレイル・サル

コペニア予防 

東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 

フレイル・筋骨格系の健康研究  

研究副部長 笹井 浩行  

15:50～16:35 

（45分） 
◆認知症のある人における転倒予防 

東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 

フレイル・筋骨格系の健康研究  

研究副部長 笹井 浩行 

※研修当日には内容が一部変更になる場合があります。 

 

 


