
認知症のある人へ声を掛けやすくするための取組

サポーター養成講座を実施

人

「チームオレンジ」を立ち上げ、
地域の実情に応じた活動を展開

⚫認知症サポーターの養成【区市町村・企業・学校等】

⚫チームオレンジの設置・運営【区市町村】
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「認知症サポーター」

認知症を正しく理解し、認知症のある人や家族を

温かく見守る応援者であり、地域や職域で認知症の

ある人と伴走し 共に支え合って生きる人のこと

人

資料４

特定非営利活動法人地域ケア　サポーターキャラバン

認知症サポーター活動の促進

https://www.caravanmate.com/


人
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登録内容：住所、氏名、生年月日、電話
番号、緊急連絡先（2名）など

※有事の際の警察や消防、医療機関からの
照会に対し、地域包括支援センターが
番号を用いて迅速に情報提供

【大田区】見守りキーホルダー

【荒川区】見守りシール

大田区ホームページより引用

荒川区ホームページより引用

見守りキーホルダー・見守りシール



（参考）【東京都】ヘルプマーク

3



【愛知県大府市】認知症ヘルプマーク

愛知県大府市ホームページより引用 4



【滋賀県栗東市】オレンジヘルプカード

【東久留米市】オレンジヘルプカード

東久留米市ホームページより引用

滋賀県栗東市ホームページより引用

※お財布やカードケースなど、普段から持ち歩くことが
多い物の中に入れて携帯
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