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MMSE-J 24 23

MMSE-J 23 4-3-2  
 

4-3-2  
MMSE-J 2,020 335

16.6%  
9.6% 30.7% 3  

17.3% 16.1%
11.2% 8.6%

29.9% 31.2%  
3 70 79 11.6% 80 89 22.8% 90 54.0%

90 62.5%  
3 9 30.5% 10-12 13.8% 13 9.1%

9 45.3%  
17.1% 14.1%

19.3%
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7,614 2,053 1,360 693 27.0% 2,020
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23 23

2,020 100% 78.0 12.3 27 29 26.3 3.5 3 30 335 16.6%

1,352 67% 77.3 12.6 28 29 27.0 2.7 12 30 130 9.6%

668 33% 79.3 11.6 26 26 24.8 4.3 3 30 205 30.7%

809 40% 77.7 13.0 27 28 26.1 3.5 3 30 140 17.3%

1,211 60% 78.1 11.8 27 29 26.4 3.4 4 30 195 16.1%

545 27% 77.2 13.4 28 29 26.8 2.8 13 30 61 11.2%

807 40% 77.3 12.1 28 29 27.2 2.6 12 30 69 8.6%

264 13% 78.6 12.2 26 26 24.8 4.3 3 30 79 29.9%

404 20% 79.8 11.2 26 28 24.8 4.3 4 30 126 31.2%

70-79 1,295 64% 74.7 12.4 28 29 26.9 2.9 8 30 150 11.6%

80-89 662 33% 83.0 12.1 26 28 25.5 3.6 3 30 151 22.8%

90 63 3% 91.8 10.9 23 21 21.6 5.8 4 30 34 54.0%

70-79 930 46% 74.6 12.6 28 29 27.3 2.5 12 30 68 7.3%

80-89 399 20% 82.7 12.7 27 27b 26.5 2.8 14 30 53 13.3%

90 23 1% 91.1 11.3 24 27 23.7 4.4 13 30 9 39.1%

70-79 365 18% 74.8 11.9 27 27b 25.8 3.6 8 30 82 22.5%

80-89 263 13% 83.5 11.3 25 26 24.1 4.2 3 30 98 37.3%

90 40 2% 92.2 10.6 21.5 21 20.4 6.1 4 29 25 62.5%

9 430 21% 79.0 8.7 26 27 24.7 4.2 3 30 131 30.5%

10-12 914 45% 77.5 11.8 27 28 26.7 3.0 12 30 126 13.8%

13 606 30% 77.6 15.6 28 29 27.0 3.0 9 30 55 9.1%

70 3%

9 229 11% 78.0 8.8 26 26b 26.0 3.0 15 30 40 17.5%

10-12 628 31% 77.0 11.8 28 28 27.1 2.6 12 30 52 8.3%

13 462 23% 77.3 15.6 28 29 27.4 2.6 13 30 35 7.6%

9 201 10% 80.2 8.6 24 27 23.2 4.9 3 30 91 45.3%

10-12 286 14% 78.7 11.7 26 26 25.6 3.4 13 30 74 25.9%

13 144 7% 78.5 15.6 27 29 26.1 3.7 9 30 20 13.9%

814 40% 78.7 12.0 27 28 26.3 3.3 10 30 139 17.1%

733 36% 77.1 12.7 27 29 26.5 3.2 3 30 103 14.1%

446 22% 77.9 12.2 27 28 25.9 3.9 4 30 86 19.3%

27 1%

529 26% 78.0 12.4 28 28 27.2 2.6 14 30 41 7.8%

511 25% 76.8 12.9 28 29 27.0 2.7 13 30 51 10.0%

296 15% 77.0 12.6 27.5 28 26.7 2.9 12 30 35 11.8%

285 14% 80.1 11.4 25 27 24.7 3.9 10 30 98 34.4%

222 11% 77.8 12.1 26 26 25.5 4.1 3 30 52 23.4%

150 7% 79.7 11.3 25 28 24.2 4.8 4 30 51 34.0%
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TMT Trail Making Test TMT
TMT-A A TMT-B B 2

MMSE-J  
 

  
7,614 TMT 1,966 1,298 668 25.8%

17.0% 8.8% 1,966 59.9% 59.6% 60.3%
77.9 5.3 70-99 12.3 2.8 3-29 4-4-1

TMT-A 1,904 1,281 623 25.0%
TMT 96.8% 98.7% 93.3% TMT-B

1,584 1,137 447 20.8% TMT 80.6%
87.6% 66.9% TMT-A 1,904 TMT-B 1,584

 
 

 
 

  
TMT 43

23  
2

 
 

  
3 TMT 3

TMT
TMT-A TMT-B

TMT-A TMT-B TMT-A TMT-B

1,966 59.9% 77.9 5.3 70-99 12.3 2.8 3-29 1,904 1,584 96.8% 80.6%

1,298 59.6% 77.3 4.9 70-96 12.6 2.7 3-27 1,281 1,137 98.7% 87.6%

668 60.3% 79.2 5.9 70-99 11.6 2.8 5-29 623 447 93.3% 66.9%

789/1177

524/774

265/403
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 TMT-A 4 240 TMT-B 5 300

TMT  

DASC-21 MMSE-J TMT
2
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TMT 9.2

3.4 2-46 8.9 3.0 2-25 10.0
4.0 2-46 TMT-A  

 
 TMT  
TMT 1,966 TMT-A  1,904 97% TMT-B 1,584 81%

TMT-B  
TMT-A TMT-B 4-4-1 4-4-2
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0 TMT-B 4-4-2 5 90 35%
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0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

70
-7
9

80
-8
9

90 9 10
-1
2

13 23 24

MMSE-J

TMT-A

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0



65  

 

 
 TMT  

TMT TMT-A TMT-B
4-4-3 4-4-6

TMT-A 165 240 TMT-B 275 300 TMT-B
TMT-A 52.7

25.7 13-235 TMT-B 137.4 53.4 39-298
TMT-A 46 TMT-B 127 TMT-B TMT-A 2~3 4-4-2   

 
 TMT  

TMT-A 1,281 99% 623 93% TMT-B
1,137 88% 447 67% 4-4-2  
TMT-A TMT-B 4-4-4 4-4-7 4-4-5

4-4-8
4-4-3 4-4-6

TMT-A 47.9 20.9
13-235 62.5 31.3 20-229 TMT-B 131.0 50.0
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 TMT MMSE-J  
MMSE-J 5 TMT

 
TMT 4-4-2

 TMT-A TMT-B TMT-A
90% 90 82% MMSE-J 23 88%

TMT-B 80% 67% 80-89
71% 90 32% 9 69% 77%
MMSE-J 23 39% 90 MMSE-J 23

40% TMT-B   
TMT TMT

4-4-2  
4-4-9 4-4-10 TMT-A TMT-B

TMT-A 4-4-9 43 53 70-79
42 80-89 53.5 90 78 9 56 10 12 45 13

42 MMSE-J 23 66.5 24 44
TMT-B 4-4-10 120 140

70-79 118 80-89 145 90 171 9 153 10
12 123 13 115 MMSE-J 23 183 24 122
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70 2
Trail Making Test TMT

TMT-A TMT-B 2 7,614 1,966
1,298 668 TMT 25.8% TMT-A 1,904 1,281

623 25% 97% 99% 93%
TMT-B 1,584 1,137 447 21% 81%

88% 67% TMT-A TMT-B TMT-A
97% TMT-B 81% TMT-A 6.7% TMT-B 48.2%

TMT-A 46 TMT-B 127  
TMT TMT-A TMT-B

MMSE-J
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1,966 1,904 97% 77.9 12.3 46 52.7 25.7 13 235 0.08 0 7 1,776 93.3%

1,966 1,584 81% 77.1 12.5 127 137.4 53.4 39 298 0.89 0 9 821 51.8%

1,298 1,281 99% 77.3 12.6 43 47.9 20.9 13 235 0.07 0 7 1,207 94.2%

668 623 93% 79.0 11.7 53 62.5 31.3 20 229 0.10 0 3 569 91.3%

1,298 1,137 88% 76.9 12.7 120 131.0 50.0 44 297 0.85 0 9 597 52.5%

668 447 67% 77.8 12.0 140 153.7 58.2 39 298 0.97 0 8 224 50.1%

789 766 97% 77.7 13.0 46 52.6 24.9 17 216 0.08 0 2 711 92.8%

1,177 1,138 97% 78.0 11.9 45.5 52.7 26.2 13 235 0.08 0 7 1,065 93.6%

789 646 82% 77.1 13.2 130 140.5 53.0 49 296 0.88 0 9 337 52.2%

1,177 938 80% 77.2 12.0 123 135.3 53.6 39 298 0.89 0 8 484 51.6%

1,263 1,233 98% 74.7 12.5 42 47.3 20.8 13 216 0.06 0 2 1,159 94.0%

641 620 97% 83.0 12.2 53.5 61.0 29.7 21 235 0.10 0 7 572 92.3%

62 51 82% 91.9 11.1 78 83.2 32.4 31 186 0.14 0 2 45 88.2%

1,263 1,106 88% 74.6 12.6 118 128.7 49.7 39 298 0.84 0 9 581 52.5%

641 458 71% 82.7 12.5 145 156.6 56.6 44 297 0.97 0 8 233 50.9%

62 20 32% 91.3 11.7 171 178.5 44.0 128 284 1.30 0 7 7 35.0%

421 399 95% 78.7 8.7 56 63.0 30.9 22 229 0.11 0 3 364 91.2%

878 858 98% 77.5 11.8 45 50.8 23.4 13 207 0.07 0 2 802 93.5%

597 582 97% 77.6 15.6 42 46.9 21.1 20 235 0.07 0 7 552 94.8%
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421 290 69% 77.7 8.8 153 160.2 54.9 44 295 1.01 0 8 134 46.2%

878 736 84% 76.8 11.8 123 135.9 52.0 39 298 0.94 0 9 372 50.5%

597 523 88% 77.1 15.5 115 126.5 50.9 49 297 0.75 0 7 299 57.2%
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794 775 98% 78.6 12.1 48 54.7 26.5 19 235 0.08 0 7 724 93.4%

713 690 97% 77.0 12.7 45 49.3 22.7 13 216 0.07 0 2 646 93.6%

433 414 96% 77.7 12.2 45 54.2 28.1 21 217 0.07 0 2 386 93.2%

26

794 633 80% 77.8 12.3 129 141.0 54.8 50 298 0.92 0 8 317 50.1%

713 600 84% 76.6 12.8 122 133.3 51.1 39 297 0.89 0 9 307 51.2%

433 333 77% 76.8 12.5 127 137.4 54.3 44 297 0.83 0 8 188 56.5%

26

317 278 88% 80.5 11.1 66.5 75.2 35.3 29 229 0.13 0 3 248 89.2%

1,633 1,610 99% 77.4 12.5 44 48.8 21.4 13 235 0.07 0 7 1,513 94.0%

16

317 125 39% 79.2 11.3 183 188.3 56.0 73 297 1.35 0 9 50 40.0%

1,633 1,445 88% 77.0 12.6 122 133.1 50.9 39 298 0.85 0 8 763 52.8%
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* Kruskal-Wallis test 2 = 36.83, p < 0.001  
* Mann-Whitney U test U = 189650, p < 0.001  
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認知症とともに暮らせる社会に向けた地域ケアモデル事業
平成 年 月 日

東京都福祉保健局

（地独）東京都健康長寿医療センター

目 的

○ 都における認知症高齢者は、平成 年の約 万人から、平成 年には約 万人（高齢者人口の ）に達する見込み

○ 一方で、単身世帯や高齢者のみの世帯が急速に増加

○ 家族介護や専門職による医療支援・介護サービスだけでは、認知症の人が在宅生活を継続することが困難

約 万人

約 万人

約 万人

約 万人
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万人

都における認知症高齢者の増加

東京都「要介護者数・認知症高齢者数等の分布調査」（平成 年 月）より推計

約1.6倍

高齢者

人口の

13.8％

高齢者

人口の

18.2％

診断後支援を地域で統合的に提供することにより、認知症になっても住み慣れた地域で

在宅生活を継続できる都市型・認知症ケアモデルを構築

事業概要 スケジュール

■実施方法 都が東京都健康長寿医療センターに委託

■事業実施期間 ２８年度 ～ ２９年度（２年間）

■実施計画

対象地区（板橋区高島平１～５丁目）の７０歳以上の高齢者に

対し、生活実態調査を踏まえて、総合アセスメント(※)、医学

的診断、診断後支援を行い、その効果を検証
(※)認知症の状態と、それにともなう心や体、生活、社会的状況における状態や

困難さを全体的・総合的に評価すること

１ 生活実態調査の実施

対象地区の高齢者を対象に、生活実態調査を実施

・ 都市部における認知症の有病率、生活状況等を調査し、地域特性

を分析

・ 診断後支援の対象者（認知症等で支援が必要と判断される方）

を抽出

２ 診断後支援の実施

１の調査で抽出された方を対象に、総合アセスメント、医学的診断、

診断後支援（医療・介護、生活支援、家族支援、居住支援等の調整）

を行うとともに、支援のネットワークを構築し（地域資源の調査、

情報の共有、支援の担い手の育成など）、在宅生活の継続や生活の

質にもたらす効果について検証

Ｈ Ｈ
３

約７,０００件
対象地区在住の７０歳以上

全員（８～１０月）

一次調査

アンケートを郵送し、訪問調

査員が回収

＜内容＞

基本属性（性、年齢、日常生

活自立度等）・家族状況・健康

状態・生活状況・自記式ﾁｪｯｸ

ﾘｽﾄ など

－支援の担い手－

専門職、介護者の会、

社協、ＮＰＯ、

地域住民、

家族 等

約４,０００件
１次調査約７,０００件のうち２次
調査への参加同意が得られた

人（１１月～１月）

二次調査

会場調査（１０～１１月）又は看

護師の訪問調査（１１月～１月）

＜内容＞

問診・身体の様子・健康状態

・服薬状況・認知機能

など

◆調査会場◆

高島平８丁目

旧 高島平あやめ児童館

－支援の例ー

①買い物、通院、服薬管理等の支援、

社会参加の支援（居場所、人とのつなが

り、生きがい）等

②家族に対し、相談・交流・情報を得られ

る場の提供 等

③生活環境の調整、住宅の改修、生活支援

のある住まいの確保 等

約５００件

２次調査の結果、認知

機能の低下の可能性

がある人（平成２９年１

月～）

８ ９ １ ２ ４ 月

三次調査

医師による訪問調査

又は会場調査

＜内容＞

問診・既往歴・現病歴・

認知機能・神経学的評

価 など

診
断
後
支
援
開
始

◆診断後支援にあたって◆

〇診断後支援の実施

総合アセスメントと医学的診断の結果に基づいて、医療・介護、

生活支援、家族支援、居住支援 等のサービスを調整

〇支援者の育成

支援者の研修を実施し、支援の提供方法・質を確保

〇データの収集

評価用シートを活用して、支援前の状態と支援の手順

や進み具合についてデータを収集

〇効果の評価・検証

地域資源の現状、プロセス、在宅生活の継続 等について評価、検証

◆今後の予定◆

平成２８年度末

生活実態調査報告書作成

平成２９年度末

ケアモデル事業報告書作成

＊
三
次
調
査
で
支
援
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る

対
象
者
を
抽
出

抽
出
さ
れ
た
対
象
者
に
対
し
、
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東京都福祉保健局

（地独）東京都健康長寿医療センター

目 的

○ 都における認知症高齢者は、平成 年の約 万人から、平成 年には約 万人（高齢者人口の ）に達する見込み

○ 一方で、単身世帯や高齢者のみの世帯が急速に増加

○ 家族介護や専門職による医療支援・介護サービスだけでは、認知症の人が在宅生活を継続することが困難
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万人

都における認知症高齢者の増加

東京都「要介護者数・認知症高齢者数等の分布調査」（平成 年 月）より推計

約1.6倍

高齢者

人口の

13.8％

高齢者

人口の

18.2％

診断後支援を地域で統合的に提供することにより、認知症になっても住み慣れた地域で

在宅生活を継続できる都市型・認知症ケアモデルを構築

事業概要 スケジュール

■実施方法 都が東京都健康長寿医療センターに委託

■事業実施期間 ２８年度 ～ ２９年度（２年間）

■実施計画

対象地区（板橋区高島平１～５丁目）の７０歳以上の高齢者に

対し、生活実態調査を踏まえて、総合アセスメント(※)、医学

的診断、診断後支援を行い、その効果を検証
(※)認知症の状態と、それにともなう心や体、生活、社会的状況における状態や

困難さを全体的・総合的に評価すること

１ 生活実態調査の実施

対象地区の高齢者を対象に、生活実態調査を実施

・ 都市部における認知症の有病率、生活状況等を調査し、地域特性

を分析

・ 診断後支援の対象者（認知症等で支援が必要と判断される方）

を抽出

２ 診断後支援の実施

１の調査で抽出された方を対象に、総合アセスメント、医学的診断、

診断後支援（医療・介護、生活支援、家族支援、居住支援等の調整）

を行うとともに、支援のネットワークを構築し（地域資源の調査、

情報の共有、支援の担い手の育成など）、在宅生活の継続や生活の

質にもたらす効果について検証

Ｈ Ｈ
３

約７,０００件
対象地区在住の７０歳以上

全員（８～１０月）

一次調査

アンケートを郵送し、訪問調

査員が回収

＜内容＞

基本属性（性、年齢、日常生

活自立度等）・家族状況・健康

状態・生活状況・自記式ﾁｪｯｸ

ﾘｽﾄ など

－支援の担い手－

専門職、介護者の会、

社協、ＮＰＯ、

地域住民、

家族 等

約４,０００件
１次調査約７,０００件のうち２次
調査への参加同意が得られた

人（１１月～１月）

二次調査

会場調査（１０～１１月）又は看

護師の訪問調査（１１月～１月）

＜内容＞

問診・身体の様子・健康状態

・服薬状況・認知機能

など

◆調査会場◆

高島平８丁目

旧 高島平あやめ児童館

－支援の例ー

①買い物、通院、服薬管理等の支援、

社会参加の支援（居場所、人とのつなが

り、生きがい）等

②家族に対し、相談・交流・情報を得られ

る場の提供 等

③生活環境の調整、住宅の改修、生活支援

のある住まいの確保 等

約５００件

２次調査の結果、認知

機能の低下の可能性

がある人（平成２９年１

月～）

８ ９ １ ２ ４ 月

三次調査

医師による訪問調査

又は会場調査

＜内容＞

問診・既往歴・現病歴・

認知機能・神経学的評

価 など

診
断
後
支
援
開
始

◆診断後支援にあたって◆

〇診断後支援の実施

総合アセスメントと医学的診断の結果に基づいて、医療・介護、

生活支援、家族支援、居住支援 等のサービスを調整

〇支援者の育成

支援者の研修を実施し、支援の提供方法・質を確保

〇データの収集

評価用シートを活用して、支援前の状態と支援の手順

や進み具合についてデータを収集

〇効果の評価・検証

地域資源の現状、プロセス、在宅生活の継続 等について評価、検証

◆今後の予定◆

平成２８年度末

生活実態調査報告書作成

平成２９年度末

ケアモデル事業報告書作成

＊
三
次
調
査
で
支
援
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る

対
象
者
を
抽
出

抽
出
さ
れ
た
対
象
者
に
対
し
、



220

認
知

症
の

人
と
家

族
が

暮
ら
せ

る
街

を
つ
く
る

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ
ン
タ
ー
研

究
所

粟
田

主
一

東
京

都
「
認

知
症

と
と
も
に
暮

ら
せ

る
社

会
に
向

け
た
地

域
ケ
ア
モ
デ
ル

事
業
」

本
日
の
あ
ら
す
じ

1.
は
じ
め
に

認
知

症
と
は

何
か

2.
認
知
症
の
人
の
暮
ら
し
を
守
る

地
域

包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

3.
大
都
市
の
問
題

一
人

暮
ら
し
や

夫
婦

の
み

の
高

齢
者

4.
認
知
症
に
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会

希
望

と
尊

厳
を
も
っ
て
生

き
る

認
知

症
と
は

何
か

は
じ
め
に

わ
が
国
の
性
別
・
年
齢
階
級
別
認
知
症
有
病
率

0%10
%

20
%

30
%

40
%

50
%

60
%

70
%

80
%

90
%

65
-6

9
70

-7
4

75
-7

9
80

-8
4

85
-8

9
90

-9
4

95
+

有病率

年
齢

階
級

（
歳

）

男
女

厚
生
労
働
科
学
研
究
報
告
書
（
研
究
代
表
者
朝
田
隆
，
2
0
1
3
年
）

認
知
症
高
齢
者
数
と
有
病
率
の
将
来
推
計

（
全

国
）

2
0
1
2

2
0
1
5

2
0
2
0

2
0
2
5

2
0
3
0

2
0
4
0

2
0
5
0

2
0
6
0

4
6
2
万

5
1
7
万

6
0
2
万

6
7
5
万

7
4
4
万

8
0
2
万

7
9
7
万

8
5
0
万

1
5
.0
%

1
5
.2
%

1
6
.7
%

1
8
.5
%

2
0
.2
%

2
0
.7
%

2
1
.1
%

2
4
.5
%

「
日

本
に
お
け
る
認

知
症

の
高

齢
者

人
口

の
将

来
推

計
に
関

す
る
研

究
」
（
平

成
2
6
年

度
厚

生
労

働
科

学
研

究
費

補
助
金
特
別
研
究
事
業

九
州
大
学
二
宮
教
授
）

(１
)各

年
齢

層
の

認
知

症
有

病
率

が
，
2
0
1
2
年

以
降
も
一

定
と
仮

定
し
た
場

合

2
0
1
2

2
0
1
5

2
0
2
0

2
0
2
5

2
0
3
0

2
0
4
0

2
0
5
0

2
0
6
0

4
6
2
万

5
2
5
万

6
3
1
万

7
3
0
万

8
3
0
万

9
5
3
万

1
0
1
6
万

1
1
5
4
万

1
5
.0
%

1
5
.5
%

1
7
.5
%

2
0
.0
%

2
2
.5
%

2
4
.6
%

2
7
.0
%

3
3
.3
%

（
2
）
各

年
齢

層
の
認

知
症
有

病
率
が

，
2
0
1
2
年
以

降
も
糖

尿
病

有
病
率

の
増
加

に
よ
り

上
昇

す
る
と
仮

定
し
た
場

合
．

生
活

習
慣

病
の

改
善

高
血
圧
，
糖
尿
病
，
脂
質
異
常
症

心
疾
患
（
心
房
細
動
な
ど
）

精
神

的
健

康
問

題
の

改
善

う
つ
病
，
睡
眠
障
害
な
ど

健
康

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

食
生
活
，
運
動
，
知
的
活
動

人
と
の
つ
な
が
り
・
社
会
と
の
か
か
わ

り
な
ど

認
知

症
の

発
症

遅
延

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

血
管

性
認

知
症

な
ど

認
知

症
の

予
防

平
均
寿
命
の
国
際
比
較

男
女

男
性

女
性

1
位

日
本

8
4
歳

8
0
歳

8
7
歳

2
位

ア
ン
ド
ラ

8
3
歳

7
9
歳

8
6
歳

3
位

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

8
3
歳

8
1
歳

8
5
歳

4
位

イ
タ
リ
ア

8
3
歳

8
0
歳

8
5
歳

5
位

サ
ン
マ
リ
ノ

8
3
歳

8
2
歳

8
4
歳

6
位

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

8
3
歳

8
0
歳

8
5
歳

7
位

ス
イ
ス

8
3
歳

8
1
歳

8
5
歳

（
W

HO
, W

or
ld

 H
ea

lth
 S

ta
tis

tic
s 2

01
5,

 L
ife

 e
xp

ec
ta

nc
y 

at
 b

irt
h 

in
 2

01
3）

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
の
は

私
た
ち
自
身
で
あ
り
，

私
た
ち
の
社
会
で
あ
る



221

認
知

症
の

人
と
家

族
が

暮
ら
せ

る
街

を
つ
く
る

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ
ン
タ
ー
研

究
所

粟
田

主
一

東
京

都
「
認

知
症

と
と
も
に
暮

ら
せ

る
社

会
に
向

け
た
地

域
ケ
ア
モ
デ
ル

事
業
」

本
日
の
あ
ら
す
じ

1.
は
じ
め
に

認
知

症
と
は

何
か

2.
認
知
症
の
人
の
暮
ら
し
を
守
る

地
域

包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

3.
大
都
市
の
問
題

一
人

暮
ら
し
や

夫
婦

の
み

の
高

齢
者

4.
認
知
症
に
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会

希
望

と
尊

厳
を
も
っ
て
生

き
る

認
知

症
と
は

何
か

は
じ
め
に

わ
が
国
の
性
別
・
年
齢
階
級
別
認
知
症
有
病
率

0%10
%

20
%

30
%

40
%

50
%

60
%

70
%

80
%

90
%

65
-6

9
70

-7
4

75
-7

9
80

-8
4

85
-8

9
90

-9
4

95
+

有病率

年
齢

階
級

（
歳

）

男
女

厚
生
労
働
科
学
研
究
報
告
書
（
研
究
代
表
者
朝
田
隆
，
2
0
1
3
年
）

認
知
症
高
齢
者
数
と
有
病
率
の
将
来
推
計

（
全

国
）

2
0
1
2

2
0
1
5

2
0
2
0

2
0
2
5

2
0
3
0

2
0
4
0

2
0
5
0

2
0
6
0

4
6
2
万

5
1
7
万

6
0
2
万

6
7
5
万

7
4
4
万

8
0
2
万

7
9
7
万

8
5
0
万

1
5
.0
%

1
5
.2
%

1
6
.7
%

1
8
.5
%

2
0
.2
%

2
0
.7
%

2
1
.1
%

2
4
.5
%

「
日

本
に
お
け
る
認

知
症

の
高

齢
者

人
口

の
将

来
推

計
に
関

す
る
研

究
」
（
平

成
2
6
年

度
厚

生
労

働
科

学
研

究
費

補
助
金
特
別
研
究
事
業

九
州
大
学
二
宮
教
授
）

(１
)各

年
齢

層
の

認
知

症
有

病
率

が
，
2
0
1
2
年

以
降
も
一

定
と
仮

定
し
た
場

合

2
0
1
2

2
0
1
5

2
0
2
0

2
0
2
5

2
0
3
0

2
0
4
0

2
0
5
0

2
0
6
0

4
6
2
万

5
2
5
万

6
3
1
万

7
3
0
万

8
3
0
万

9
5
3
万

1
0
1
6
万

1
1
5
4
万

1
5
.0
%

1
5
.5
%

1
7
.5
%

2
0
.0
%

2
2
.5
%

2
4
.6
%

2
7
.0
%

3
3
.3
%

（
2
）
各

年
齢

層
の
認

知
症
有

病
率
が

，
2
0
1
2
年
以

降
も
糖

尿
病

有
病
率

の
増
加

に
よ
り

上
昇

す
る
と
仮

定
し
た
場

合
．

生
活

習
慣

病
の

改
善

高
血
圧
，
糖
尿
病
，
脂
質
異
常
症

心
疾
患
（
心
房
細
動
な
ど
）

精
神

的
健

康
問

題
の

改
善

う
つ
病
，
睡
眠
障
害
な
ど

健
康

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

食
生
活
，
運
動
，
知
的
活
動

人
と
の
つ
な
が
り
・
社
会
と
の
か
か
わ

り
な
ど

認
知

症
の

発
症

遅
延

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

血
管

性
認

知
症

な
ど

認
知

症
の

予
防

平
均
寿
命
の
国
際
比
較

男
女

男
性

女
性

1
位

日
本

8
4
歳

8
0
歳

8
7
歳

2
位

ア
ン
ド
ラ

8
3
歳

7
9
歳

8
6
歳

3
位

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

8
3
歳

8
1
歳

8
5
歳

4
位

イ
タ
リ
ア

8
3
歳

8
0
歳

8
5
歳

5
位

サ
ン
マ
リ
ノ

8
3
歳

8
2
歳

8
4
歳

6
位

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

8
3
歳

8
0
歳

8
5
歳

7
位

ス
イ
ス

8
3
歳

8
1
歳

8
5
歳

（
W

HO
, W

or
ld

 H
ea

lth
 S

ta
tis

tic
s 2

01
5,

 L
ife

 e
xp

ec
ta

nc
y 

at
 b

irt
h 

in
 2

01
3）

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
の
は

私
た
ち
自
身
で
あ
り
，

私
た
ち
の
社
会
で
あ
る



222

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は

Cu
m

m
in

gs
 JL

: T
he

 N
eu

ro
ps

yc
hi

at
ry

 o
f A

lzh
ei

m
er

’s 
Di

se
as

e 
an

d 
Re

la
te

d 
De

m
en

tia
s.

 M
ar

tin
 D

un
itz

20
03

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
型

認
知

症
で

は
・

・
・

老
人

斑
（

ア
ミ

ロ
イ

ド
β

蛋
白

）

11
Cu

m
m

in
gs

 JL
: T

he
 N

eu
ro

ps
yc

hi
at

ry
 o

f A
lzh

ei
m

er
’s 

Di
se

as
e 

an
d 

Re
la

te
d 

De
m

en
tia

s.
 M

ar
tin

 D
un

itz
20

03

Co
rt

ic
al

 d
ist

rib
ut

io
n 

of
 th

e 
ch

ol
in

er
gi

c 
de

fic
it 

in
 A

lzh
ei

m
er

’s 
di

se
as

e.
 Ye

llo
w

In
di

ca
te

s r
ed

uc
tio

n 
of

 7
0-

80
%

.

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
型

認
知

症
で

は
・

・
・

記
憶

空
間

の
感

覚

脳
の

障
害

部
位

と
あ
ら
わ

れ
る
認

知
機
能

障
害言

葉
の

理
解

13

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は



223

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は

Cu
m

m
in

gs
 JL

: T
he

 N
eu

ro
ps

yc
hi

at
ry

 o
f A

lzh
ei

m
er

’s 
Di

se
as

e 
an

d 
Re

la
te

d 
De

m
en

tia
s.

 M
ar

tin
 D

un
itz

20
03

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
型

認
知

症
で

は
・

・
・

老
人

斑
（

ア
ミ

ロ
イ

ド
β

蛋
白

）

11
Cu

m
m

in
gs

 JL
: T

he
 N

eu
ro

ps
yc

hi
at

ry
 o

f A
lzh

ei
m

er
’s 

Di
se

as
e 

an
d 

Re
la

te
d 

De
m

en
tia

s.
 M

ar
tin

 D
un

itz
20

03

Co
rt

ic
al

 d
ist

rib
ut

io
n 

of
 th

e 
ch

ol
in

er
gi

c 
de

fic
it 

in
 A

lzh
ei

m
er

’s 
di

se
as

e.
 Ye

llo
w

In
di

ca
te

s r
ed

uc
tio

n 
of

 7
0-

80
%

.

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
型

認
知

症
で

は
・

・
・

記
憶

空
間

の
感

覚

脳
の

障
害

部
位

と
あ
ら
わ

れ
る
認

知
機
能

障
害言

葉
の

理
解

13

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は
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認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は
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認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
と
は
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社
会

的
な
問
題

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
の
臨
床
像 か
ら
だ
の

健
康

問
題

こ
こ
ろ
の

健
康

問
題

介
護

者
の

疲
弊

介
護

者
の

健
康

問
題

虐
待

介
護

拒
否

家
庭

崩
壊

自
殺

介
護

心
中

社
会

的
孤

立

経
済

的
困

窮
，
経

済
被

害

サ
ー
ビ
ス
利

用
の

拒
否

近
燐
と
の
ト
ラ
ブ
ル

居
住

地
，
施

設
，
病

院
，
地

域
に
お
け
る
差

別
や

排
除

S.
 A

wa
ta

正
常

Ｍ
Ｃ
Ｉ

軽
度

認
知

症
中

等
度

認
知

症
重

度
認

知
症

こ
こ
ろ
の

健
康

問
題

抑
う
つ
，
不

安
，
睡

眠
障

害
，
妄

想
，

怒
り
っ
ぽ

い
，
興

奮
，
暴

言
，
暴

力

認
知

機
能

低
下

複
雑

化
の

プ
ロ
セ
ス
は

認
知

症
の

初
期

段
階

で
は

じ
ま
る
？

生
活

機
能

低
下

社
会

的
孤

立 介
護

者
の

疲
弊

か
ら
だ
の

健
康

問
題

27
S.

 A
wa

ta

認
知

症
の

は
じ
ま
り
と
不

安
に
つ
い
て

•
8
6
歳

の
女

性
．

•
高
血
圧
症
，
糖
尿
病
で
通
院
中
．

•
長
年
在
宅
で
介
護
し
て
い
た
夫
が
6
カ
月
前
に
死
亡
．
以
後

一
人
暮
ら
し
．

•
以

前
か

ら
「
も
の

忘
れ

が
増

え
て
い
る
」
と
自

覚
し
て
い
た
が

，
最

近
は

物
を
置

い
た
場

所
が

わ
か

ら
な
く
な
っ
て
探

し
も
の

を
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
，
通

帳
を
再

発
行

し
た
り
，
眼

鏡
を

新
調

し
た
の

を
忘

れ
て
ま
た
作

っ
て
し
ま
う
な
ど
の

失
敗

が
目
立
っ
て
き
た
．

認
知

症
の

は
じ
ま
り
と
不

安
に
つ
い
て

•
本
人
も
「
認
知
症
の
は
じ
ま
り
で
は
？
」
と
不
安
に
な
り
，
な

ん
と
な
く
自
信
が
な
く
な
り
，
外
出
も
あ
ま
り
し
な
く
な
っ
た
．

•
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
．

•
娘
か
ら
見
て
も
，
最
近
の
母
親
は
気
持
ち
が
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で

い
た
り
，
い
ら
い
ら
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
．
認

知
症

に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
心
配

に
な
っ
て
き
た
．

認
知
症
の
初
期
に
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る

認
知
機
能
低
下
と
生
活
機
能
低
下

ht
tp

://
w

w
w.

m
et

ro
.to

ky
o.

jp
/IN

E
T/

O
S

H
IR

A
S

E
/2

01
4/

05
/D

AT
A

/2
0o

5u
20

0.
pd

f

自
分
で
で
き
る
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

6
5
歳
以
上
地
域
在
宅
高
齢
者
6
,7
3
7
名
（
有
効
回
答
率
8
7
.7
%
)の

得
点
分
布

0

20
0

40
0

60
0

80
0

10
00

12
00

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

34
36

38
40

人 数

得
点

2
0
点

以
上

の
人

が
1
0
.2
%

Aw
at

a 
et

 a
l. 

20
14

認
知

機
能

低
下

・
生

活
機

能
低

下
が

見
ら
れ

る
高

齢
者

の
精

神
的

・
身

体
的

・
社

会
的

状
況

0
5

10
15

心
臓
病

筋
骨
格
系
疾
患

外
傷

血
液

・免
疫

疾
患

う
つ
病

脳
卒
中

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

３
つ
以
上
の
病
気
に
罹
患

6
種
類
以
上
の
内
服
薬

中
く
ら
い
以
上
の
痛
み

運
動
機
能
不
良

精
神
的
健
康
度
低
下
（W

H
O
-
5
<
1
3
)

年
収
が
1
0
0
万
円
未
満

近
所
づ
き
合
い
が
な
い

人
と
話
す
の
は
1
週
間
に
1
回
以
下

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

調
整
オ
ッ
ズ
比
（年

齢
，
性
，
教
育
年
数
を
統
制
）

2
0
点
以
上

1
9
点
以
下

Aw
at

a 
et

 a
l. 

20
14
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社
会

的
な
問
題

認
知

機
能

障
害

生
活

障
害

脳
の

病
的

変
化

認
知
症
の
臨
床
像 か
ら
だ
の

健
康

問
題

こ
こ
ろ
の

健
康

問
題

介
護

者
の

疲
弊

介
護

者
の

健
康

問
題

虐
待

介
護

拒
否

家
庭

崩
壊

自
殺

介
護

心
中

社
会

的
孤

立

経
済

的
困

窮
，
経

済
被

害

サ
ー
ビ
ス
利

用
の

拒
否

近
燐
と
の
ト
ラ
ブ
ル

居
住

地
，
施

設
，
病

院
，
地

域
に
お
け
る
差

別
や

排
除

S.
 A

wa
ta

正
常

Ｍ
Ｃ
Ｉ

軽
度

認
知

症
中

等
度

認
知

症
重

度
認

知
症

こ
こ
ろ
の

健
康

問
題

抑
う
つ
，
不

安
，
睡

眠
障

害
，
妄

想
，

怒
り
っ
ぽ

い
，
興

奮
，
暴

言
，
暴

力

認
知

機
能

低
下

複
雑

化
の

プ
ロ
セ
ス
は

認
知

症
の

初
期

段
階

で
は

じ
ま
る
？

生
活

機
能

低
下

社
会

的
孤

立 介
護

者
の

疲
弊

か
ら
だ
の

健
康

問
題

27
S.

 A
wa

ta

認
知

症
の

は
じ
ま
り
と
不

安
に
つ
い
て

•
8
6
歳

の
女

性
．

•
高
血
圧
症
，
糖
尿
病
で
通
院
中
．

•
長
年
在
宅
で
介
護
し
て
い
た
夫
が
6
カ
月
前
に
死
亡
．
以
後

一
人
暮
ら
し
．

•
以

前
か

ら
「
も
の

忘
れ

が
増

え
て
い
る
」
と
自

覚
し
て
い
た
が

，
最

近
は

物
を
置

い
た
場

所
が

わ
か

ら
な
く
な
っ
て
探

し
も
の

を
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
，
通

帳
を
再

発
行

し
た
り
，
眼

鏡
を

新
調

し
た
の

を
忘

れ
て
ま
た
作

っ
て
し
ま
う
な
ど
の

失
敗

が
目
立
っ
て
き
た
．

認
知

症
の

は
じ
ま
り
と
不

安
に
つ
い
て

•
本
人
も
「
認
知
症
の
は
じ
ま
り
で
は
？
」
と
不
安
に
な
り
，
な

ん
と
な
く
自
信
が
な
く
な
り
，
外
出
も
あ
ま
り
し
な
く
な
っ
た
．

•
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
．

•
娘
か
ら
見
て
も
，
最
近
の
母
親
は
気
持
ち
が
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で

い
た
り
，
い
ら
い
ら
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
．
認

知
症

に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
心
配

に
な
っ
て
き
た
．

認
知
症
の
初
期
に
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る

認
知
機
能
低
下
と
生
活
機
能
低
下

ht
tp

://
w

w
w.

m
et

ro
.to

ky
o.

jp
/IN

E
T/

O
S

H
IR

A
S

E
/2

01
4/

05
/D

AT
A

/2
0o

5u
20

0.
pd

f

自
分
で
で
き
る
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

6
5
歳
以
上
地
域
在
宅
高
齢
者
6
,7
3
7
名
（
有
効
回
答
率
8
7
.7
%
)の

得
点
分
布

0

20
0

40
0

60
0

80
0

10
00

12
00

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

34
36

38
40

人 数

得
点

2
0
点

以
上

の
人

が
1
0
.2
%

Aw
at

a 
et

 a
l. 

20
14

認
知

機
能

低
下

・
生

活
機

能
低

下
が

見
ら
れ

る
高

齢
者

の
精

神
的

・
身

体
的

・
社

会
的

状
況

0
5

10
15

心
臓
病

筋
骨
格
系
疾
患

外
傷

血
液

・免
疫

疾
患

う
つ
病

脳
卒
中

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

３
つ
以
上
の
病
気
に
罹
患

6
種
類
以
上
の
内
服
薬

中
く
ら
い
以
上
の
痛
み

運
動
機
能
不
良

精
神
的
健
康
度
低
下
（W

H
O
-
5
<
1
3
)

年
収
が
1
0
0
万
円
未
満

近
所
づ
き
合
い
が
な
い

人
と
話
す
の
は
1
週
間
に
1
回
以
下

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

調
整
オ
ッ
ズ
比
（年

齢
，
性
，
教
育
年
数
を
統
制
）

2
0
点
以
上

1
9
点
以
下

Aw
at

a 
et

 a
l. 

20
14
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正
常

Ｍ
Ｃ
Ｉ

軽
度

認
知

症
中

等
度

認
知

症
重

度
認

知
症

早
期

診
断

早
期

対
応

認
知
症
の
初
期
支
援
は
と
て
も
大
切
！

複
雑

化
の

プ
ロ
セ
ス
が

進
展

す
る
前

に
，
認

知
症

疾
患

の
診

断
と
総

合
的

な
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
実

施
し
，
こ
れ

に
基

づ
い
て
必

要
な
医

療
，
介

護
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
，
居

住
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
を
統

合
的

に
提

供
し
，
認

知
症

の
人

と
家

族
が

生
活

の
質

を
保

持
し
，
穏

や
か

で
安

全
な
生

活
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
す
る

33
S.

 A
wa

ta

地
域

包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

認
知
症
の
人
の
暮
ら
し
を
守
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

To
 m

ak
e 

su
re

 th
at

 w
e 

ca
n 

liv
e 

sa
fe

ly,
 p

ea
ce

fu
lly

, a
nd

 co
nt
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uo
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 in
 th

e 
co

m
m

un
ity

 fa
m

ili
ar

 to
 u

s,
 w

he
n 

w
e 

or
 o

ur
 fa

m
ily

 
m

em
be

rs
 su

ffe
r f

ro
m

 d
em

en
tia

. 

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後

を
迎

え
る
と
き
は

・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

板
橋
区
で
は
，

認
知
症
に
な
っ
た
ら

ど
ん
な
と
き
に

ど
ん
な
医
療
や
介
護
，

住
ま
い
，
生
活
支
援
，

権
利
擁
護
の
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
す
れ
ば
よ
い
の
か
．

ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば
よ
い
か

し
か
し
，
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
つ
く
っ
た
だ
け
で
は

，
必
ず
し
も
サ
ー
ビ
ス
に
た
ど
り
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
．

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

To
 m

ak
e 

su
re

 th
at

 w
e 

ca
n 

liv
e 

sa
fe

ly
, p

ea
ce

fu
lly

, a
nd

 co
nt

in
uo

us
ly

 in
 th

e 
co

m
m

un
ity

 fa
m

ili
ar

 to
 u

s,
 w

he
n 

w
e 

or
 o

ur
 fa

m
ily

 
m

em
be

rs
 su

ffe
r f

ro
m

 d
em

en
tia

. 

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後
を
迎
え
る
と
き
は
・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

お
と
し
よ
り
相

談
セ
ン
タ
ー

•
身
近
な
と
こ
ろ
で

•
本
人
や
家
族
の
思
い
に
耳
を
傾
け

•
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

•
支
援
の
必
要
性
を
総
合
的
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て

•
か
か
り
つ
け
医
や
介
護
支
援
専
門
員
と
連
携
し
な

が
ら
，
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
調
整
を
行
う
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正
常

Ｍ
Ｃ
Ｉ

軽
度

認
知

症
中

等
度

認
知

症
重

度
認

知
症

早
期

診
断

早
期

対
応

認
知
症
の
初
期
支
援
は
と
て
も
大
切
！

複
雑

化
の

プ
ロ
セ
ス
が

進
展

す
る
前

に
，
認

知
症

疾
患

の
診

断
と
総

合
的

な
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
実

施
し
，
こ
れ

に
基

づ
い
て
必

要
な
医

療
，
介

護
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
，
居

住
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
を
統

合
的

に
提

供
し
，
認

知
症

の
人

と
家

族
が

生
活

の
質

を
保

持
し
，
穏

や
か

で
安

全
な
生

活
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
す
る

33
S.

 A
wa

ta

地
域

包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

認
知
症
の
人
の
暮
ら
し
を
守
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
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地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後

を
迎

え
る
と
き
は

・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

板
橋
区
で
は
，

認
知
症
に
な
っ
た
ら

ど
ん
な
と
き
に

ど
ん
な
医
療
や
介
護
，

住
ま
い
，
生
活
支
援
，

権
利
擁
護
の
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
す
れ
ば
よ
い
の
か
．

ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば
よ
い
か

し
か
し
，
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
つ
く
っ
た
だ
け
で
は

，
必
ず
し
も
サ
ー
ビ
ス
に
た
ど
り
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
．

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
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地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後
を
迎
え
る
と
き
は
・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

お
と
し
よ
り
相

談
セ
ン
タ
ー

•
身
近
な
と
こ
ろ
で

•
本
人
や
家
族
の
思
い
に
耳
を
傾
け

•
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

•
支
援
の
必
要
性
を
総
合
的
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て

•
か
か
り
つ
け
医
や
介
護
支
援
専
門
員
と
連
携
し
な

が
ら
，
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
調
整
を
行
う
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か
か

り
つ
け
医

•
身
近
な
と
こ
ろ
で

•
本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け

•
多
く
の
健
康
問
題
に
対
応
し

•
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関
と
連
携
し

•
家
族
や
地
域
と
の
関
係
を
大
切
に
し
て

•
長
期
に
わ
た
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き

•
健
康
管
理
を
行
う

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ
ン
タ
ー

•
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

•
認
知
症
の
鑑
別
診
断

•
複
雑
な
精
神
的
・
身
体
的
・
社
会
的
問
題
に
対
応
し

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

•
か
か
り
つ
け
医
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

•
東
京
都
で
は
す
べ
て
の
区
市
町
村
に
設
置
予
定

し
か
し
，
い
ろ
い
ろ
な
入
り
口

を
つ
く
っ
た
だ
け
で
は
，

必
ず
し
も
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
利
用
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ

ん
．

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
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地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後

を
迎

え
る
と
き
は

・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

総
合

的
な

ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
後
支
援

本
人
の
視
点
に
立
っ
て

状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
を
調
整
す
る

診
断

へ
の

ア
ク
セ
ス

認
知
症
支
援
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
調
整
）

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

ゆ
る
や

か
な

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

認
知
症
支
援
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

認
知

症
か

な
と
思

っ
た
ら

総
合
ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
へ
の
ア
ク
セ
ス

診
断
後
支
援

医
療

診
断
，
継
続
医
療
の
確
保
な
ど

介
護

予
防
・
居
宅
・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

住
ま
い

生
活
支
援
付
き
住
居
の
確
保
な
ど

生
活
支
援

IA
D
L
支
援
，
社
会
参
加
支
援
な
ど

家
族
支
援

相
談
，
情
報
，
カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
な
ど

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
，

有
料
老
人
ホ
ー
ム
，
G
H
，
介
護
保

険
施
設
，
「
生
活
支
援
付
き
住
ま
い

確
保
事
業
」
「
低
所
得
高
齢
者
等
住

ま
い
と
生
活
支
援
モ
デ
ル
事
業
」

カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
，
家
族
の
会

社
会
福
祉
協
議
会
，
生
活
支
援
員

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

民
生
委
員
，
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

多
様
な
市
民
活
動

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

療
機

関
精
神
科
病
院
，
一
般
病
院

大
学
病
院

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
事
務
所

社
会
福
祉
協
議
会

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

市
民
後
見
人

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

福
祉
・
権
利
擁
護
支
援

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
，
成
年
後
見
制
度
な
ど

認
知

症
の

人
の

暮
ら
し
を
守

る
地

域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
た
め
に

S.
 A

wa
ta

一
人

暮
ら
し
や

夫
婦

の
み

の
高

齢
者

大
都
市
の
課
題

世
帯

主
6
5
歳

以
上

高
齢

者
の

家
族

類
型

別
世

帯
数

の
将

来
推

計
（
東

京
都

，
男

女
計

）

0

50
0,

00
0

1,
00

0,
00

0

1,
50

0,
00

0

2,
00

0,
00

0

2,
50

0,
00

0

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

世帯数

西
暦
年

単
独

夫
婦
の
み

夫
婦
と
子

ひ
と
り
親

と
子

そ
の
他

国
立
社
会
保
障
人
口
問
題
研
究
所
，
日
本
の
世
帯
数
の
将
来
推
計
（
都
道
府
県
別
）
2
0
1
4
年
4
月
推
計
よ
り
作
成
し
た
．
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か
か

り
つ
け
医

•
身
近
な
と
こ
ろ
で

•
本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け

•
多
く
の
健
康
問
題
に
対
応
し

•
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関
と
連
携
し

•
家
族
や
地
域
と
の
関
係
を
大
切
に
し
て

•
長
期
に
わ
た
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き

•
健
康
管
理
を
行
う

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ
ン
タ
ー

•
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

•
認
知
症
の
鑑
別
診
断

•
複
雑
な
精
神
的
・
身
体
的
・
社
会
的
問
題
に
対
応
し

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

•
か
か
り
つ
け
医
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

•
東
京
都
で
は
す
べ
て
の
区
市
町
村
に
設
置
予
定

し
か
し
，
い
ろ
い
ろ
な
入
り
口

を
つ
く
っ
た
だ
け
で
は
，

必
ず
し
も
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
利
用
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ

ん
．

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
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地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

認
知

症
疾

患
医

療
セ
ン
タ
ー介
護
支
援
専
門
員

通
所
サ
ー
ビ
ス 訪
問
サ
ー
ビ
ス短

期
入
所

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

／
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

日
常
診
療

病
気
が
悪
化

し
た
と
き
は

専
門
病
院
／
救
急
病
院

要
介
護
認
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

認
知
症
の
人

自
宅
，
家
族

認
知
症
か
な

と
思

っ
た
ら

最
後

を
迎

え
る
と
き
は

・
・
・

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

特
定
施
設
，
サ
高
住

家
族
会
，
認
知
症
カ
フ
ェ

見
守
り
，
生
活
支
援

総
合

的
な

ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
後
支
援

本
人
の
視
点
に
立
っ
て

状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
を
調
整
す
る

診
断

へ
の

ア
ク
セ
ス

認
知
症
支
援
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
調
整
）

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

ゆ
る
や

か
な

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

認
知
症
支
援
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

認
知

症
か

な
と
思

っ
た
ら

総
合
ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
へ
の
ア
ク
セ
ス

診
断
後
支
援

医
療

診
断
，
継
続
医
療
の
確
保
な
ど

介
護

予
防
・
居
宅
・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

住
ま
い

生
活
支
援
付
き
住
居
の
確
保
な
ど

生
活
支
援

IA
D
L
支
援
，
社
会
参
加
支
援
な
ど

家
族
支
援

相
談
，
情
報
，
カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
な
ど

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
，

有
料
老
人
ホ
ー
ム
，
G
H
，
介
護
保

険
施
設
，
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テ
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問
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推
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今
後

急
増

す
る

高
齢

者
の

一
人

暮
ら

し
世

帯

○
東

京
都

に
お

け
る

高
齢

世
帯

の
一

人
暮

ら
し

の
数

及
び

高
齢

者
世

帯
全

体
に

占
め

る
比

率
は

今
後

急
速

に
高

ま
り

、
1
0
年

の
6
4
.7

万
人

、
3
8
％

か
ら

、
3
5
年

に
1
0
4
.3

万
人
、

4
4
%

に
な

る
。

｢
日

本
の

世
帯

数
の

将
来

推
計

（
都

道
府

県
別

推
計

）
（

平
成

２
６

年
４

月
推

計
）

に
つ
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て

｣
（

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

）

高
齢

者
世

帯
に

占
め

る
一

人
暮

ら
し

世
帯

の
数

及
び

割
合

※
高

齢
世

帯
と
は
世
帯
主
の
年
齢
が

65
歳
以
上
の
世
帯
を
い
う

（
単
位

：
万
人
）

高
齢
者
世
帯
数

全
体
に
占
め
る
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齢
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齢
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齢
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体

に
占
め
る
一
人

暮
ら
し
世
帯
の

割
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順
位
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者
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ら
し
世
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数

49

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
大
都
市
の
課
題

認
知

症
の

人
は

社
会

的
に
孤

立
し
や

す
い
が

，
東

京
で
は

さ
ら
に
・
・
・


単
独
世
帯
（
夫
婦
の
み
世
帯
）
の
認
知
症
高
齢
者
が
増
加


サ
ー
ビ
ス
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
困
難
な
認
知
症
の
人
が
増
加

•
診

断
に
す
ら
つ
な
が

ら
な
い

•
そ
の

た
め
に
サ

ー
ビ
ス
に
も
つ
な
が

ら
な
い


家
族

に
代

わ
る
生

活
支

援
の

担
い
手

が
い
な
い


医
療

行
為

の
意

思
決

定
を
代

行
で
き
る
人

が
い
な
い


経
済

的
困

窮
に
陥

り
や

す
い


住
み
慣
れ
た
地
域
に
「
住
ま
い
」
を
確
保
す
る
こ
と
が
困
難


精
神
的
・
身
体
的
・
社
会
的
に
複
雑
な
課
題
を
も
つ
認
知
症
高

齢
者

が
増

加

一
人

暮
ら
し
だ
と
，
孤

立
し
や

す
い
・
・
・

２
人
で
話
を
す
る

談
笑
す
る

み
ん
な
で
食
事
す
る

た
と
え
ば

・
・
・

社
会

の
中

で
働

く
仲

間
と
運

動
を
す
る

社
会

に
貢
献

す
る

た
と
え
ば

・
・
・

そ
し
て
・
・
・

一
緒

に
買

物
に
行

く
通

院
に
同

行
す
る

服
薬

管
理

の
手

伝
う

そ
し
て
・
・
・

ゴ
ミ
出

し
を
手

伝
う

庭
の
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取
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を
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伝
う

換
気

扇
の

掃
除

を
す
る

生
活

支
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•
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
人

の
思

い
に
耳

を
傾

け
，
相

互
に

信
頼

し
，
尊

重
し
，
助

け
合

う
こ
と
が

で
き
る
，
人

と
人

と
の

関
係
を
つ
く
る

•
医
療
や
介
護
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
，
社
会
参
加
（
社
会
と

の
つ
な
が

り
，
居

場
所

づ
く
り
，
仕

事
・
趣

味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
へ

の
参

加
）
や

日
常

生
活

（
買

い
物

，
通

院
，
服

薬
管

理
，
食

事
の

準
備

，
金

銭
管

理
な
ど
）
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と

家
族
が
い
る
場
合

「
生
活
支
援
」
の
一
番
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
家
族

•
本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け
・
・
・

•
寂

し
い
時

に
そ
ば

に
い
て
く
れ

る
•

病
気

に
気

が
つ
い
て
く
れ
る

•
病

院
に
連

れ
て
行

っ
て
く
れ

る

•
介

護
保

険
サ

ー
ビ
ス
の

手
続

き
を

し
て
く
れ

る
•

お
金

を
管

理
し
て
く
れ

る

•
決

ま
っ
た
時

間
に
決

ま
っ
た
分

量
の

薬
が

飲
め
る
よ
う
に
手

伝
っ
て

く
れ

る
•

み
ん
な
で
食

事
会

を
す
る

•
好

き
な
桜

の
花

を
見

る
た
め
に
一

緒
に
出

か
け
て
く
れ
る

介
護

の
負

担

将
来

の
不

安

孤
立

感

喪
失

感

家
族

支
援

•
家

族
介

護
者

の
孤

立
を
解

消
し
，
自

分
自

身
が

人
生

の
主

人
公
と
な
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る

–
家

族
が

お
か

れ
た
状

況
を
理

解
し

–
困

っ
た
と
き
の

相
談

に
の

っ
た
り

–
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た
り

–
相

互
に
信

頼
し
，
尊

重
し
，

–
助

け
合

う
こ
と
が

で
き
る
人

と
人

と
の

つ
な
が

り
を
つ
く
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
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と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と ＋

家
族
支
援

住
ま
い
の

支
援

•
今
あ
る
「
住
ま
い
」
に
「
生
活
支
援
」
や
「
家
族
支
援
」

が
備
わ
れ
ば
，
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
・
・
・
・

•
「
生
活
支
援
」
や
「
家
族
支
援
」
の
あ
る
「
住
ま
い
」
に

居
住
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
，
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
・
・
・
・

認
知
症
の
人
の
「
住
ま
い
」
に
関
係
す
る
サ
ー
ビ
ス

～
医
療
サ
ー
ビ
ス
，
福
祉
サ
ー
ビ
ス
，
住
宅
サ
ー
ビ
ス
～

医
療

サ
ー
ビ
ス

福
祉

サ
ー
ビ
ス

住
宅

サ
ー
ビ
ス

認
知
症
疾
患
治
療
病
棟

療
養
病
床

医
療
型
療
養
病
床

介
護
型
療
養
病
床

認
知
症
疾
患
療
養
病
床

介
護
老
人
保
健
施
設

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
介
護
老
人
福
祉
施
設
）

養
護
老
人
ホ
ー
ム

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

有
料
老
人
ホ
ー
ム

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
）

サ
ー
ビ
ス
付

き
高

齢
者

向
け
住

宅

参
考

資
料
：
認
知
症
の
最
新
医
療

20
14

(4
)2

一
部

改
変

生
活

支
援

や
家

族
支

援
の

あ
る
住

ま
い
と
地

域
を
つ
く
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と ＋

家
族
支
援
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と

家
族
が
い
る
場
合

「
生
活
支
援
」
の
一
番
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
家
族

•
本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け
・
・
・

•
寂

し
い
時

に
そ
ば

に
い
て
く
れ

る
•

病
気

に
気

が
つ
い
て
く
れ
る

•
病

院
に
連

れ
て
行

っ
て
く
れ

る

•
介

護
保

険
サ

ー
ビ
ス
の

手
続

き
を

し
て
く
れ

る
•

お
金

を
管

理
し
て
く
れ

る

•
決

ま
っ
た
時

間
に
決

ま
っ
た
分

量
の

薬
が

飲
め
る
よ
う
に
手

伝
っ
て

く
れ

る
•

み
ん
な
で
食

事
会

を
す
る

•
好

き
な
桜

の
花

を
見

る
た
め
に
一

緒
に
出

か
け
て
く
れ
る

介
護

の
負

担

将
来

の
不

安

孤
立

感

喪
失

感

家
族

支
援

•
家

族
介

護
者

の
孤

立
を
解

消
し
，
自

分
自

身
が

人
生

の
主

人
公
と
な
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る

–
家

族
が

お
か

れ
た
状

況
を
理

解
し

–
困

っ
た
と
き
の

相
談

に
の

っ
た
り

–
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た
り

–
相

互
に
信

頼
し
，
尊

重
し
，

–
助

け
合

う
こ
と
が

で
き
る
人

と
人

と
の

つ
な
が

り
を
つ
く
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と ＋

家
族
支
援

住
ま
い
の

支
援

•
今
あ
る
「
住
ま
い
」
に
「
生
活
支
援
」
や
「
家
族
支
援
」

が
備
わ
れ
ば
，
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
・
・
・
・

•
「
生
活
支
援
」
や
「
家
族
支
援
」
の
あ
る
「
住
ま
い
」
に

居
住
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
，
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
・
・
・
・

認
知
症
の
人
の
「
住
ま
い
」
に
関
係
す
る
サ
ー
ビ
ス

～
医
療
サ
ー
ビ
ス
，
福
祉
サ
ー
ビ
ス
，
住
宅
サ
ー
ビ
ス
～

医
療

サ
ー
ビ
ス

福
祉

サ
ー
ビ
ス

住
宅

サ
ー
ビ
ス

認
知
症
疾
患
治
療
病
棟

療
養
病
床

医
療
型
療
養
病
床

介
護
型
療
養
病
床

認
知
症
疾
患
療
養
病
床

介
護
老
人
保
健
施
設

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
介
護
老
人
福
祉
施
設
）

養
護
老
人
ホ
ー
ム

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

有
料
老
人
ホ
ー
ム

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
）

サ
ー
ビ
ス
付

き
高

齢
者

向
け
住

宅

参
考

資
料
：
認
知
症
の
最
新
医
療

20
14

(4
)2

一
部

改
変

生
活

支
援

や
家

族
支

援
の

あ
る
住

ま
い
と
地

域
を
つ
く
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域

の
特

性
に
応

じ
て
，
地

域
に
暮

ら
す
人

々
が

参
加

し
て
，
医

療
，
介

護
，
住

ま
い
，
生

活
支

援
，
家

族
支

援
等

の
サ

ー
ビ
ス
が

統
合

的
に
提

供
さ
れ

る
地

域
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
こ
と ＋

家
族
支
援
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ゆ
る
や

か
な

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

認
知
症
支
援
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

認
知

症
か

な
と
思

っ
た
ら

総
合
ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
へ
の
ア
ク
セ
ス

診
断
後
支
援

医
療

診
断
，
継
続
医
療
の
確
保
な
ど

介
護

予
防
・
居
宅
・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

住
ま
い

生
活
支
援
付
き
住
居
の
確
保
な
ど

生
活
支
援

IA
D
L
支
援
，
社
会
参
加
支
援
な
ど

家
族
支
援

相
談
，
情
報
，
カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
な
ど

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
，

有
料
老
人
ホ
ー
ム
，
G
H
，
介
護
保

険
施
設
，
「
生
活
支
援
付
き
住
ま
い

確
保
事
業
」
「
低
所
得
高
齢
者
等
住

ま
い
と
生
活
支
援
モ
デ
ル
事
業
」

カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
，
家
族
の
会

社
会
福
祉
協
議
会
，
生
活
支
援
員

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

民
生
委
員
，
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

多
様
な
市
民
活
動

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

療
機

関
精
神
科
病
院
，
一
般
病
院

大
学
病
院

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
事
務
所

社
会
福
祉
協
議
会

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

市
民
後
見
人

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

福
祉
・
権
利
擁
護
支
援

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
，
成
年
後
見
制
度
な
ど

認
知

症
の

人
の

暮
ら
し
を
守

る
地

域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
た
め
に

S.
 A

wa
ta

希
望

と
尊

厳
を
も
っ
て
生

き
る

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会

Li
vi

ng
 W

el
l w

ith
 D

em
en

tia

認
知

症
と
共

に
よ
り
よ
く
生

き
る

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

（
2
0
0
2
年

）

•
2
0
1
0
年

に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認

知
症

国
家

戦
略

の
策

定
に
参

画

•
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ
の

要
望

–
早

期
診

断

–
良

質
な
診

断
後

支
援

–
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ

た
支

援
者

•
診

断
後

支
援

の
５
つ
の

柱
–

病
気

の
理

解
・
症

状
と
の

付
き
合

い
方

–
地

域
と
の

つ
な
が

り

–
仲

間
と
の

出
会

い

–
将

来
の

ケ
ア
を
計

画

–
将

来
の

意
思

決
定

を
計

画

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー

認
知

症
の

診
断

は
，
本

人
と
家

族
に
重

大
に
影

響
を
及

ぼ
す
．
し
か

し
，
適

時
・
適

切
な

診
断

と
，
そ
の

後
の

効
果

的
・
包

括
的

な
診

断
後

支
援

は
，
本

人
と
家

族
の

回
復

力
を

高
め

，
認

知
症

の
知

識
を
確

立
さ
せ

，
で
き
る
限

り
長

期
に
わ

た
る
質

の
高

い
在

宅
生

活
を
実

現
さ
せ

る
上

で
重

要
な
役

割
を
果

た
し
て
い
る
．
そ
れ

ゆ
え
に
，
本

年
の

4
月

1
日

以
降

，
認

知
症

と
診

断
さ
れ

る
す
べ

て
の

人
に
「
診

断
後

支
援

」
が

提
供

さ
れ

る
こ
と
を
，

国
家

の
責

務
と
し
た
．

・
・
・
・
・
・

2
01
3
年

4
月

以
降

，
新

た
に
認

知
症

と
診

断
さ
れ

る
す
べ

て
の

人
に
は

，
少

な
く
と
も
1
年

間
，
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
調

整
さ
れ

る
診

断
後

支
援

を
受

け
る
資

格
が

あ
る
．
私

た
ち
は

，
こ
の

こ
と
を
，
国

家
戦

略
の

新
た
な
指
標

と
し
て
導

入
し
た
．

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認
知
症
国
家
戦
略
(2
0
1
3
-
2
0
1
6
)の

序
文

日
本
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
発
足

(2
0
1
4
年
1
0
月
1
1
日
)

共
同

代
表

が
塩

崎
厚

生
労

働
大

臣
と
面
会

し
た
．

「
認

知
症

に
な
っ
て
か

ら
も
希

望
と
尊

厳
を
も
っ
て
暮

ら
し
続

け
る
こ

と
が

で
き
，
よ
り
よ
く
生

き
て
い
け
る
社

会
を
創

り
出

し
て
い
く
こ
と
」

•
も
の
忘
れ
が
増
え
た
，
失
敗
が
増
え
た

•
家
族
に
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

•
何
の
意
欲
も
わ
か
な
く
な
っ
た

•
ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
一
人
で
泣
い
た

•
一

番
辛

い
こ
と
は

，
家

族
や

ま
わ

り
の

大
事

な
人

た
ち
と
の

関
係
が
壊
れ
る
こ
と

•
病

気
が

進
む
の

を
た
だ
待

つ
だ
け
の

「
空

白
の

期
間

」

•
そ
の

間
に
す
べ

て
の

希
望

を
失

っ
て
し
ま
う

•
し
か
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

•
人

と
の

出
会

い
が

自
分

自
身

を
前

向
き
に
さ
せ

て
く
れ

た

•
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
る
人

•
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
人

•
い
つ
も
笑
っ
て
い
て
く
れ
る
人

•
そ
の
よ
う
な
人
の
中
で
な
ら
ば
，
安
心
し
て
失
敗
で
き
，
わ

か
ら
な
い
か
ら
助
け
て
と
言
え
る

•
認
知
症
に
な
っ
て
も
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

•
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
仲

間
に
，
「
あ
な
た
は

一
人

で
は

な
い
」
と
伝
え
た
い
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ゆ
る
や

か
な

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

認
知
症
支
援
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

認
知

症
か

な
と
思

っ
た
ら

総
合
ア
セ
ス
メ
ン
ト

診
断
へ
の
ア
ク
セ
ス

診
断
後
支
援

医
療

診
断
，
継
続
医
療
の
確
保
な
ど

介
護

予
防
・
居
宅
・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

住
ま
い

生
活
支
援
付
き
住
居
の
確
保
な
ど

生
活
支
援

IA
D
L
支
援
，
社
会
参
加
支
援
な
ど

家
族
支
援

相
談
，
情
報
，
カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
な
ど

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
，

有
料
老
人
ホ
ー
ム
，
G
H
，
介
護
保

険
施
設
，
「
生
活
支
援
付
き
住
ま
い

確
保
事
業
」
「
低
所
得
高
齢
者
等
住

ま
い
と
生
活
支
援
モ
デ
ル
事
業
」

カ
フ
ェ
，
サ
ロ
ン
，
家
族
の
会

社
会
福
祉
協
議
会
，
生
活
支
援
員

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

民
生
委
員
，
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

多
様
な
市
民
活
動

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

か
か

り
つ
け
医

療
機

関
精
神
科
病
院
，
一
般
病
院

大
学
病
院

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
事
務
所

社
会
福
祉
協
議
会

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

市
民
後
見
人

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

福
祉
・
権
利
擁
護
支
援

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
，
成
年
後
見
制
度
な
ど

認
知

症
の

人
の

暮
ら
し
を
守

る
地

域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
だ
す
た
め
に

S.
 A

wa
ta

希
望

と
尊

厳
を
も
っ
て
生

き
る

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会

Li
vi

ng
 W

el
l w

ith
 D

em
en

tia

認
知

症
と
共

に
よ
り
よ
く
生

き
る

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

（
2
0
0
2
年

）

•
2
0
1
0
年

に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認

知
症

国
家

戦
略

の
策

定
に
参

画

•
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ
の

要
望

–
早

期
診

断

–
良

質
な
診

断
後

支
援

–
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ

た
支

援
者

•
診

断
後

支
援

の
５
つ
の

柱
–

病
気

の
理

解
・
症

状
と
の

付
き
合

い
方

–
地

域
と
の

つ
な
が

り

–
仲

間
と
の

出
会

い

–
将

来
の

ケ
ア
を
計

画

–
将

来
の

意
思

決
定

を
計

画

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー

認
知

症
の

診
断

は
，
本

人
と
家

族
に
重

大
に
影

響
を
及

ぼ
す
．
し
か

し
，
適

時
・
適

切
な

診
断

と
，
そ
の

後
の

効
果

的
・
包

括
的

な
診

断
後

支
援

は
，
本

人
と
家

族
の

回
復

力
を

高
め

，
認

知
症

の
知

識
を
確

立
さ
せ

，
で
き
る
限

り
長

期
に
わ

た
る
質

の
高

い
在

宅
生

活
を
実

現
さ
せ

る
上

で
重

要
な
役

割
を
果

た
し
て
い
る
．
そ
れ

ゆ
え
に
，
本

年
の

4
月

1
日

以
降

，
認

知
症

と
診

断
さ
れ

る
す
べ

て
の

人
に
「
診

断
後

支
援

」
が

提
供

さ
れ

る
こ
と
を
，

国
家

の
責

務
と
し
た
．

・
・
・
・
・
・

2
01
3
年

4
月

以
降

，
新

た
に
認

知
症

と
診

断
さ
れ

る
す
べ

て
の

人
に
は

，
少

な
く
と
も
1
年

間
，
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
調

整
さ
れ

る
診

断
後

支
援

を
受

け
る
資

格
が

あ
る
．
私

た
ち
は

，
こ
の

こ
と
を
，
国

家
戦

略
の

新
た
な
指
標

と
し
て
導

入
し
た
．

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
認
知
症
国
家
戦
略
(2
0
1
3
-
2
0
1
6
)の

序
文

日
本
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
発
足

(2
0
1
4
年
1
0
月
1
1
日
)

共
同

代
表

が
塩

崎
厚

生
労

働
大

臣
と
面
会

し
た
．

「
認

知
症

に
な
っ
て
か

ら
も
希

望
と
尊

厳
を
も
っ
て
暮

ら
し
続

け
る
こ

と
が

で
き
，
よ
り
よ
く
生

き
て
い
け
る
社

会
を
創

り
出

し
て
い
く
こ
と
」

•
も
の
忘
れ
が
増
え
た
，
失
敗
が
増
え
た

•
家
族
に
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

•
何
の
意
欲
も
わ
か
な
く
な
っ
た

•
ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
一
人
で
泣
い
た

•
一

番
辛

い
こ
と
は

，
家

族
や

ま
わ

り
の

大
事

な
人

た
ち
と
の

関
係
が
壊
れ
る
こ
と

•
病

気
が

進
む
の

を
た
だ
待

つ
だ
け
の

「
空

白
の

期
間

」

•
そ
の

間
に
す
べ

て
の

希
望

を
失

っ
て
し
ま
う

•
し
か
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

•
人

と
の

出
会

い
が

自
分

自
身

を
前

向
き
に
さ
せ

て
く
れ

た

•
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
る
人

•
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
人

•
い
つ
も
笑
っ
て
い
て
く
れ
る
人

•
そ
の
よ
う
な
人
の
中
で
な
ら
ば
，
安
心
し
て
失
敗
で
き
，
わ

か
ら
な
い
か
ら
助
け
て
と
言
え
る

•
認
知
症
に
な
っ
て
も
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

•
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
仲

間
に
，
「
あ
な
た
は

一
人

で
は

な
い
」
と
伝
え
た
い
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認
知

症
と
と
も
に
希

望
と
尊

厳
を
も
っ
て
暮

ら
せ

る
社

会
と
は

認
知
症
と
と
も
に
希
望
と
尊
厳
を
も
っ

て
暮
ら
せ
る
社
会
と
は
，
単
に
，
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
人

の
安

全
や

幸
福

を
求

め
る
ば

か
り
で
は

な
く
，
地

域
に

暮
ら
す
す
べ

て
の

人
々

が
，
認

知
症

の
人

が
も
っ
て
い
る
能

力
に
つ
い
て
よ

く
考

え
，
自

分
が

暮
ら
し
て
い
る
村

，
町

，
市

，
国

の
，
大

切
で
，
重

要
な
，

社
会

の
一

員
で
あ
る
と
認

識
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
あ
る
．

粟
田
主
一
訳

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
と
は

•
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
人

の
思

い
に
耳

を
傾

け
，
相

互
に

信
頼

し
，
尊

重
し
，
助

け
合

う
こ
と
が

で
き
る
，
人

と
人

と
の

関
係
が
あ
る

•
医
療
や
介
護
だ
け
で
な
く
，
生
活
支
援
，
家
族
支
援
，
住
ま

い
の
支
援
を
柔
軟
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
人
々

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る

•
認
知
症
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
，
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
，

希
望
と
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
理

念
が

，
人

々
の

間
に
共

有
さ
れ

て
い
る

ご
清

聴
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

.

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た

地
域
ケ
ア
モ
デ
ル
事
業

「
高
島
平
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
調
査
」

に
つ
い
て
の
ご
説
明

稲
垣

宏
樹

（
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
員
）


郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
８
月
～
９
月
）
と
、


会
場
で
の
健
康
調
査
（

～
月
）
を
行
い
ま
す
。


高
島
平
１
丁
目
～
５
丁
目
に
お
住
い
の
７
０
歳
以
上
の
方
全
員
が

対
象
の
調
査
で
す
。

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
調
査
」

が
始
ま
り
ま
す
。


調
査
は
、
専
門
の
調
査
会
社
（
リ
サ
ー
チ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
）
に

委
託
し
て
行
い
ま
す
。


高
島
平
二
丁
目
か
ら
始
め
ま
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
ア
ン
ケ
ー
ト
郵
送
、
ご
記
入
ね
が
い
ま
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
か
ら
、
専
門
調
査
員
が
回
収
に
う
か
が
い
ま
す
。


高
島
平
一
丁
目
、
三
～
五
丁
目
は
、

月
中
旬
開
始
で
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送


月

日
（
月
）
ご
ろ
か
ら
、
専
門
調
査
員
が
回
収
に
う
か
が
い
ま
す
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

←
こ
ん
な
表
紙
の
調
査
票

「
高
島
平
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
健
康
調
査
」

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
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認
知

症
と
と
も
に
希

望
と
尊

厳
を
も
っ
て
暮

ら
せ

る
社

会
と
は

認
知
症
と
と
も
に
希
望
と
尊
厳
を
も
っ

て
暮
ら
せ
る
社
会
と
は
，
単
に
，
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
人

の
安

全
や

幸
福

を
求

め
る
ば

か
り
で
は

な
く
，
地

域
に

暮
ら
す
す
べ

て
の

人
々

が
，
認

知
症

の
人

が
も
っ
て
い
る
能

力
に
つ
い
て
よ

く
考

え
，
自

分
が

暮
ら
し
て
い
る
村

，
町

，
市

，
国

の
，
大

切
で
，
重

要
な
，

社
会

の
一

員
で
あ
る
と
認

識
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
あ
る
．

粟
田
主
一
訳

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
と
は

•
認

知
症

と
と
も
に
生

き
る
人

の
思

い
に
耳

を
傾

け
，
相

互
に

信
頼

し
，
尊

重
し
，
助

け
合

う
こ
と
が

で
き
る
，
人

と
人

と
の

関
係
が
あ
る

•
医
療
や
介
護
だ
け
で
な
く
，
生
活
支
援
，
家
族
支
援
，
住
ま

い
の
支
援
を
柔
軟
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
人
々

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る

•
認
知
症
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
，
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
，

希
望
と
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
理

念
が

，
人

々
の

間
に
共

有
さ
れ

て
い
る

ご
清

聴
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

.

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た

地
域
ケ
ア
モ
デ
ル
事
業

「
高
島
平
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
調
査
」

に
つ
い
て
の
ご
説
明

稲
垣

宏
樹

（
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
員
）


郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
８
月
～
９
月
）
と
、


会
場
で
の
健
康
調
査
（

～
月
）
を
行
い
ま
す
。


高
島
平
１
丁
目
～
５
丁
目
に
お
住
い
の
７
０
歳
以
上
の
方
全
員
が

対
象
の
調
査
で
す
。

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
調
査
」

が
始
ま
り
ま
す
。


調
査
は
、
専
門
の
調
査
会
社
（
リ
サ
ー
チ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
）
に

委
託
し
て
行
い
ま
す
。


高
島
平
二
丁
目
か
ら
始
め
ま
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
ア
ン
ケ
ー
ト
郵
送
、
ご
記
入
ね
が
い
ま
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
か
ら
、
専
門
調
査
員
が
回
収
に
う
か
が
い
ま
す
。


高
島
平
一
丁
目
、
三
～
五
丁
目
は
、

月
中
旬
開
始
で
す
。


月

日
（
月
）
ご
ろ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送


月

日
（
月
）
ご
ろ
か
ら
、
専
門
調
査
員
が
回
収
に
う
か
が
い
ま
す
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

←
こ
ん
な
表
紙
の
調
査
票

「
高
島
平
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
健
康
調
査
」

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
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
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お
う
か
が
い
し
ま
す
。


お
か
ら
だ
の
健
康


歯
や
お
口
の
健
康


こ
こ
ろ
の
健
康


普
段
の
生
活
の
ご
様
子


も
の
覚
え
や
頭
の
働
き
ぐ
あ
い


睡
眠
の
こ
と


食
欲
や
お
食
事
の
こ
と


趣
味
や
地
域
活
動
、
人
づ
き
あ
い
の
こ
と

・
・
・
な
ど


記
入
に
は

分
～

時
間
程
度
、
お
時
間
を
頂
き
ま
す
。


調
査
は
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
答
え
ら
れ
る
範
囲
で
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


回
収
に
う
か
が
う
専
門
調
査
員
は
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
が
発
行
し
た
「
調
査
員
証
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。


ご
不
在
の
場
合
は
、
「
ご
不
在
連
絡
票
」
を
郵
便
受
け
等
に
入
れ

て
お
き
ま
す
。


次
に
お
う
か
が
い
す
る
日
時
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。


ご
都
合
が
悪
い
と
き
や
ご
希
望
の
日
時
が
あ
る
と
き
に
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（

）
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


専
門
調
査
員
が
、
調
査
票
を
受
け
取
り
に
う
か
が
っ
た
際
に
、
記

入
漏
れ
が
な
い
か
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。


答
え
方
や
書
き
方
が
わ
か
ら
な
い
、
内
容
が
わ
か
り
に
く
い
、
な

ど
質
問
や
疑
問
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


皆
様
に
健
診
会
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
行
う
調
査
で
す
。


ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、


「
参
加
し
て
み
た
い
」
「
参
加
し
て
も
よ
い
」
と
い
う
方
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。


旧
・
高
島
平
あ
や
め
児
童
館
（
高
島
平
八
丁
目
）
を

ヶ
月
間
お
借

り
し
て
、
行
い
ま
す
。
調
査
時
間
は

時
間
ほ
ど
で
す
。

②
会
場
調
査


月
～

認
知
機
能
検
査


↓


（
認
知
機
能
検
査
に
参
加
さ
れ
た
方
で
希
望
さ
れ
る
場
合
）


↓


月
～

か
ら
だ
の
健
康
検
査


採
血


歯
科
、
口
腔
検
査


運
動
検
査
（
歩
行
、
握
力
）

②
会
場
調
査


ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
終
わ
る
く
ら
い
の
時
期
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、
「
会
場
調
査
の
ご
案

内
」
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。


会
場
調
査
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
か
、
専
門
調
査
員
が
お
願
い

に
う
か
が
い
ま
す
。


参
加
者
の
方
の
費
用
負
担
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。


参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
血
液
検
査
、
運
動
検
査
、
歯
科
・
口
腔

検
査
の
結
果
を
、
お
一
人
お
一
人
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。


認
知
機
能
検
査
は
、
地
区
全
体
の
傾
向
を
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

②
会
場
調
査


会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
大
変
な
方
を
対
象
に
、


看
護
師
が
お
宅
ま
で
お
う
か
が
い
し
て
、


簡
単
な
問
診
と
、
主
に
「
認
知
機
能
」
に
関
す
る
調
査
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
訪
問
調
査


休
憩
所
か
わ
り
に
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。


私
た
ち
に
高
島
平
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
。


困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。


こ
の
調
査
や
事
業
の
こ
と
で
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
聞
き
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。


認
知
症
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

聞
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お
う
か
が
い
し
ま
す
。


お
か
ら
だ
の
健
康


歯
や
お
口
の
健
康


こ
こ
ろ
の
健
康


普
段
の
生
活
の
ご
様
子


も
の
覚
え
や
頭
の
働
き
ぐ
あ
い


睡
眠
の
こ
と


食
欲
や
お
食
事
の
こ
と


趣
味
や
地
域
活
動
、
人
づ
き
あ
い
の
こ
と

・
・
・
な
ど


記
入
に
は

分
～

時
間
程
度
、
お
時
間
を
頂
き
ま
す
。


調
査
は
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
答
え
ら
れ
る
範
囲
で
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


回
収
に
う
か
が
う
専
門
調
査
員
は
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
が
発
行
し
た
「
調
査
員
証
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。


ご
不
在
の
場
合
は
、
「
ご
不
在
連
絡
票
」
を
郵
便
受
け
等
に
入
れ

て
お
き
ま
す
。


次
に
お
う
か
が
い
す
る
日
時
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。


ご
都
合
が
悪
い
と
き
や
ご
希
望
の
日
時
が
あ
る
と
き
に
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（

）
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


専
門
調
査
員
が
、
調
査
票
を
受
け
取
り
に
う
か
が
っ
た
際
に
、
記

入
漏
れ
が
な
い
か
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。


答
え
方
や
書
き
方
が
わ
か
ら
な
い
、
内
容
が
わ
か
り
に
く
い
、
な

ど
質
問
や
疑
問
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（

）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査


皆
様
に
健
診
会
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
行
う
調
査
で
す
。


ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、


「
参
加
し
て
み
た
い
」
「
参
加
し
て
も
よ
い
」
と
い
う
方
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。


旧
・
高
島
平
あ
や
め
児
童
館
（
高
島
平
八
丁
目
）
を

ヶ
月
間
お
借

り
し
て
、
行
い
ま
す
。
調
査
時
間
は

時
間
ほ
ど
で
す
。

②
会
場
調
査


月
～

認
知
機
能
検
査


↓


（
認
知
機
能
検
査
に
参
加
さ
れ
た
方
で
希
望
さ
れ
る
場
合
）


↓


月
～

か
ら
だ
の
健
康
検
査


採
血


歯
科
、
口
腔
検
査


運
動
検
査
（
歩
行
、
握
力
）

②
会
場
調
査


ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
終
わ
る
く
ら
い
の
時
期
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、
「
会
場
調
査
の
ご
案

内
」
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。


会
場
調
査
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
か
、
専
門
調
査
員
が
お
願
い

に
う
か
が
い
ま
す
。


参
加
者
の
方
の
費
用
負
担
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。


参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
血
液
検
査
、
運
動
検
査
、
歯
科
・
口
腔

検
査
の
結
果
を
、
お
一
人
お
一
人
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。


認
知
機
能
検
査
は
、
地
区
全
体
の
傾
向
を
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

②
会
場
調
査


会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
大
変
な
方
を
対
象
に
、


看
護
師
が
お
宅
ま
で
お
う
か
が
い
し
て
、


簡
単
な
問
診
と
、
主
に
「
認
知
機
能
」
に
関
す
る
調
査
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
訪
問
調
査


休
憩
所
か
わ
り
に
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。


私
た
ち
に
高
島
平
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
。


困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。


こ
の
調
査
や
事
業
の
こ
と
で
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
聞
き
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。


認
知
症
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

聞
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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  ver.5 
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も
の
忘
れ
が
多
い
と
感
じ
ま
す
か
 

１
年
前
と
比
べ
て
、も
の
忘
れ
が
増
え
た
と
感
じ
ま
す
か
 

財
布
や
鍵
な
ど
、物
を
置
い
た
場
所
が
わ
か
ら
な
くな
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
 

5分
前
に
聞
い
た
話
を
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
 

自
分
の
生
年
月
日
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
 

今
日
が
何
月
何
日
か
わ
か
ら
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
か
 

自
分
の
い
る
場
所
が
ど
こ
だ
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
 

道
に
迷
っ
て
家
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
 

電
気
や
ガ
ス
や
水
道
が
止
まっ
てし
まっ
た
とき
に
、自
分
で
適
切
に
対
処
で
きま
す
か
 

一
日
の
計
画
を
自
分
で
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
 

季
節
や
状
況
に
合
っ
た
服
を
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
か
 

一
人
で
買
い
物
は
で
き
ま
す
か
 

バ
ス
や
電
車
、自
家
用
車
な
ど
を
使
っ
て
一
人
で
外
出
で
き
ま
す
か
 

貯
金
の
出
し
入
れ
や
、家
賃
や
公
共
料
金
の
支
払
い
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

電
話
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
 

自
分
で
食
事
の
準
備
は
で
き
ま
す
か
 

自
分
で
、薬
を
決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
分
量
を
飲
む
こ
と
は
で
き
ま
す
か
 

入
浴
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

着
替
え
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

ト
イ
レ
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ
と
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

食
事
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

家
の
な
か
で
の
移
動
は
一
人
で
で
き
ま
す
か
 

1.
 感
じ
な
い

1.
 感
じ
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 ま
っ
た
く
な
い

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1.
 問
題
な
く
で
き
る

1
点

2
点

3
点

4
点

評
価
項
目

備
考
欄

点
/8
4点

2.
 少
し
感
じ
る

2.
 少
し
感
じ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 と
き
ど
き
あ
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 だ
い
た
い
で
き
る

2.
 

2.
 

2.
 

2.
 

2.
 

2.
 

3.
 感
じ
る

3.
 感
じ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 頻
繁
に
あ
る

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 あ
ま
り
で
き
な
い

3.
 

3.
 

3.
 

3.
 

3.
 

3.
 

4.
 と
て
も
感
じ
る

4.
 と
て
も
感
じ
る

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 い
つ
も
そ
う
だ

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 ま
っ
た
く
で
き
な
い

4.
 全
介
助
を
要
す
る

4.
 全
介
助
を
要
す
る

4.
 全
介
助
を
要
す
る

4.
 全
介
助
を
要
す
る

4.
 全
介
助
を
要
す
る

4.
 全
介
助
を
要
す
る

導
入
の
質
問

（
採
点
せ
ず
）

記
憶

近
時
記
憶

遠
隔
記
憶

時
間

場
所

道
順

問
題
解
決

社会
的判
断力

買
い
物

交
通
機
関

金
銭
管
理

電
話

食
事
の
準
備

服
薬
管
理

入
浴

着
替
え

排
泄

整
容

食
事

移
動

見
当
識

問
題
解
決

判
断
力

家
庭
外
の

IA
D
L

家
庭
内
の

IA
D
L

身
体
的

AD
L
①

身
体
的

AD
L
②

A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

見
守
り
や
声
が
け

を
要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

一
部
介
助
を

要
す
る

Th
e 
D
em
en
tia
 A
ss
es
sm
en
t S
he
et
 fo
r C
om
m
un
ity
-b
as
ed
 In
te
gr
at
ed
 C
ar
e 
Sy
st
em
-2
1 
ite
m
s 
(D
A
SC
-2
1)

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
認
知
症
ア
セ
ス
メ
ン
ト（
DA
SC
-2
1）
  Ⓒ
粟
田
主
一
  東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

D
A
SC
 2
1：（
１
～
２１
項
目
ま
で
）の
合
計
点

ご
本
人
の
氏
名
：

記
入
日
   
   
   
   
年
   
   
 月
   
   
 日

年
   
   
   
 月
   
   
   
 日
 （
   
   
   
  歳
）

独
居
  ・
  同
居

男
  ・
  女

生
年
月
日：

本
人
以
外
の
情
報
提
供
者
氏
名
：

（
本
人
と
の
続
柄
：
   
   
   
   
   
   
   
）
記
入
者
氏
名
：

（
所
属
・
職
種
：
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 ）
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ID

思
わ
な
い

た
ま
に
思
う

時
々
思
う

よ
く
思
う

い
つ
も
思
う

備
考

1
介護を受けている方の行動に対し、
困ってしまうと思うことがありますか。

0 1 2 3 4

2
介護を受けている方のそばにいると腹
が立つことがありますか。

0 1 2 3 4

3
介護があるので、家族や友人とつきあ
いづらくなっていると思いますか。

0 1 2 3 4

4
介護を受けている方のそばにいると、
気が休まらないと思いますか。

0 1 2 3 4

5
介護があるので、自分の社会参加の機
会が減ったと思うことがありますか。

0 1 2 3 4

6
介護を受けている方が家にいるので、
友達を自宅によびたくてもよべないと
思ったことがありますか。

0 1 2 3 4

7
介護を誰かにまかせてしまいたいと思
うことがありますか。

0 1 2 3 4

8
介護を受けている方に対して、どうして
いいかわからないと思うことがあります
か。

0 1 2 3 4

小計

合計

　　Zarit介護負担尺度短縮版(J-ZBI_8)

本人氏名

回答者氏名

本人との続柄

記入日

記入者

独　居　・　同　居

点

独居・同居の有無

荒井由美子　日本内科学雑誌　94：1548～1554，2005

 

 

 

資 料 ２  
 





261



262
6月

30
日

(金
)  

14
:0

0-
15

:0
0

筋
骨
格
の
研
究
者
に
よ
る
、
声
楽
療
法
の

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

聞
い
て
良
し
、
歌
っ
て
良
し
、
美
し
い
歌
は

コ
コ
ロ
と
か
ら
だ
に
最
高
の
お
薬
で
す
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
員

小
島

成
実
氏

筋
骨
格
の
老
化
に
つ
い
て
研
究
の
か
た
わ
ら
、

二
足
の
わ
ら
じ
で
声
楽
に
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

6
月

コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

ベ
ル

カ
ン

ト

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

東
京
都

/認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た
地
域
ケ
ア
モ
デ
ル

【
実
施
機
関
】
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

電
話
：

03
-3

96
4-

32
41
（内

42
22
）

参
加
無
料

月
コ
コ
か
ら

ミ
ニ
講
座

心
配
で
す
か
？

尿
も
れ
は

改
善
で
き
ま
す

申
込
不
要

（
先
着
順
）

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た

地
域
ケ
ア
モ
デ
ル
事
業

【
実
施
機
関
】
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所

電
話
：

03
-3

96
4-

32
41
（
内

42
22
）

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
部
長
金

憲
経

氏

加
齢
性
筋
肉
減
少
症
お
よ
び
虚
弱
の

早
期
改
善
の
た
め
の
介
入
研
究
と

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
専
門
家

月
の
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座
は
、
ひ
そ
か
な
悩
み
「
尿
も
れ
対
策
」
。

心
配
な
皆
さ
ん
、
女
性
も
男
性
も
「
高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

簡
単
体
操
、
腰
の
温
め
な
ど
、
す
ぐ
に
取
り
か
か
れ
る
改
善
方
法
を
お
届
け
し
ま
す
！
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6月
30
日

(金
)  

14
:0

0-
15

:0
0

筋
骨
格
の
研
究
者
に
よ
る
、
声
楽
療
法
の

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

聞
い
て
良
し
、
歌
っ
て
良
し
、
美
し
い
歌
は

コ
コ
ロ
と
か
ら
だ
に
最
高
の
お
薬
で
す
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
員

小
島

成
実
氏

筋
骨
格
の
老
化
に
つ
い
て
研
究
の
か
た
わ
ら
、

二
足
の
わ
ら
じ
で
声
楽
に
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

6
月

コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

ベ
ル

カ
ン

ト

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

東
京
都

/認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た
地
域
ケ
ア
モ
デ
ル

【
実
施
機
関
】
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

電
話
：

03
-3

96
4-

32
41
（内

42
22
）

参
加
無
料

月
コ
コ
か
ら

ミ
ニ
講
座

心
配
で
す
か
？

尿
も
れ
は

改
善
で
き
ま
す

申
込
不
要

（
先
着
順
）

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
た

地
域
ケ
ア
モ
デ
ル
事
業

【
実
施
機
関
】
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所

電
話
：

03
-3

96
4-

32
41
（
内

42
22
）

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
部
長
金

憲
経

氏

加
齢
性
筋
肉
減
少
症
お
よ
び
虚
弱
の

早
期
改
善
の
た
め
の
介
入
研
究
と

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
専
門
家

月
の
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座
は
、
ひ
そ
か
な
悩
み
「
尿
も
れ
対
策
」
。

心
配
な
皆
さ
ん
、
女
性
も
男
性
も
「
高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

簡
単
体
操
、
腰
の
温
め
な
ど
、
す
ぐ
に
取
り
か
か
れ
る
改
善
方
法
を
お
届
け
し
ま
す
！



264

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

参
加

無
料

日
時

講
師

月
日

水
～

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
部
長
大
渕
修
一

氏

転
倒
を
予
防
し
よ
う

「
運
動
習
慣
」
が
大
事
で
す

知
っ
て
お
き
た
い
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

痛
み
の
緩
和
で
楽
し
く
お
で
か
け

申
し
込
み
不
要
で
す
。
質
問
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

簡
単
体
操
で

「
ひ
ざ
痛
予
防
」

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

お
金
、
認
知
症
、
一
人
暮
ら
し
、
手
続
き
・・
・

大
切
な
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。
元
気
な
今
か
ら
考
え
ま
せ
ん
か
？

板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
専
門
員
を
お
招
き
し
て
、
社
協
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す

講
座
内
容

・
「
社
協
」
っ
て
何
を
し
て
く
れ
る
組
織
な
の
？

・
お
金
の
管
理
が
不
安
。
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
？

・
入
院
や
引
っ
越
し
、
介
護
保
険
の
手
続
き
が
不
安
で
す
。
・
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

ミ
ニ
講
座
会
場

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

知
っ
て
い
ま
す
か
？

社
協

し
ゃ
き
ょ
う

参
加
無
料

申
込
不
要

講
師

～
日
時

年
月

日
（
金
）

社
会
福
祉
法
人
板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
い
た
ば
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ち
し
ま
ひ
で
き

さ
い
と
う

ま
す
み

一
島
寿
樹
氏

齋
藤
弥
美
氏

2
0
1
7
.1

1
.2

2
(水

) 
▶

1
1
時

∼
1
2
時

講
師

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
顧
問
医
師
稲
松
孝
思

氏

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
ミ
ニ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
衛
生
面
の
注
意
事
項
、
免
疫
力
向
上
と
は
？

冬
本
番
前
に
、
み
ん
な
で
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

高
齢
者
の
栄
養
ケ
ア
最
前
線

!

年
月

日
金

時
～

時

講
師

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ

ン
タ

ー
研

究
所

研
究

員

管
理

栄
養

士
本

川
佳

子
氏

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

参
加

無
料

申
込

不
要

「
洋
服
が
ゆ
る
く
な
っ
た
」
「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」
「
同
じ
よ
う
な
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
」

…
思
い
当
た
る
人
は
要
注
意
！
心
と
体
を
弱
ら
せ
る
、
危
険
な
低
栄
養
状
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
高
齢
期
に
必
要
な
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

最
新
の
研
究
結
果
か
ら
「
し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
長
寿
」
の
知
識
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時



265

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

参
加

無
料

日
時

講
師

月
日

水
～

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
部
長
大
渕
修
一

氏

転
倒
を
予
防
し
よ
う

「
運
動
習
慣
」
が
大
事
で
す

知
っ
て
お
き
た
い
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

痛
み
の
緩
和
で
楽
し
く
お
で
か
け

申
し
込
み
不
要
で
す
。
質
問
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

簡
単
体
操
で

「
ひ
ざ
痛
予
防
」

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

お
金
、
認
知
症
、
一
人
暮
ら
し
、
手
続
き
・・
・

大
切
な
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。
元
気
な
今
か
ら
考
え
ま
せ
ん
か
？

板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
専
門
員
を
お
招
き
し
て
、
社
協
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す

講
座
内
容

・
「
社
協
」
っ
て
何
を
し
て
く
れ
る
組
織
な
の
？

・
お
金
の
管
理
が
不
安
。
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
？

・
入
院
や
引
っ
越
し
、
介
護
保
険
の
手
続
き
が
不
安
で
す
。
・
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

ミ
ニ
講
座
会
場

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

知
っ
て
い
ま
す
か
？

社
協

し
ゃ
き
ょ
う

参
加
無
料

申
込
不
要

講
師

～
日
時

年
月

日
（
金
）

社
会
福
祉
法
人
板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
い
た
ば
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ち
し
ま
ひ
で
き

さ
い
と
う

ま
す
み

一
島
寿
樹
氏

齋
藤
弥
美
氏

2
0
1
7
.1

1
.2

2
(水

) 
▶

1
1
時

∼
1
2
時

講
師

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
顧
問
医
師
稲
松
孝
思

氏

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
ミ
ニ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
衛
生
面
の
注
意
事
項
、
免
疫
力
向
上
と
は
？

冬
本
番
前
に
、
み
ん
な
で
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

高
齢
者
の
栄
養
ケ
ア
最
前
線

!

年
月

日
金

時
～

時

講
師

東
京

都
健

康
長

寿
医

療
セ

ン
タ

ー
研

究
所

研
究

員

管
理

栄
養

士
本

川
佳

子
氏

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

参
加

無
料

申
込

不
要

「
洋
服
が
ゆ
る
く
な
っ
た
」
「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」
「
同
じ
よ
う
な
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
」

…
思
い
当
た
る
人
は
要
注
意
！
心
と
体
を
弱
ら
せ
る
、
危
険
な
低
栄
養
状
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
高
齢
期
に
必
要
な
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

最
新
の
研
究
結
果
か
ら
「
し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
長
寿
」
の
知
識
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時



266

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま

日
時

月
日
（
水
）

時
～

時

講
師

板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

受
験
生
歓
迎

個
人
授
業
可
能

１
ク
ラ
ス
３
名
ま
で

少
人
数
制
授
業

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

挨
拶
を
し
な
く
な
っ
た

サ
ー
ク
ル
や
行
事
に

急
に
来
な
く
な
っ
た

痩
せ
て
き
た
気
が
す
る

具
合
が
悪
そ
う

ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

03
-1
23

4-
11

11

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所

が
運
営
し
て
い
ま
す

参
加

無
料

申
込

不
要

高
齢
化
社
会
を
背
景
に
、
社
会
的
孤
立
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
た

と
き
は
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
ね
。
身
近
な
地
域
の
中
で
の
ご
近
所
付
き
合
い
を

見
直
し
ま
せ
ん
か
？

板
橋
社
協
が
誰
で
も
実
践
で
き
る
「
ゆ
る
や
か
な
ご
近

所
付
き
合
い
」
「
で
き
る
範
囲
の
見
守
り
」
の
実
践
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
方
が
近
く
に

い
ま
せ
ん
か
？

ご
近
所
で
助
け

合
う
の
が
ご
近
助
さ
ん
で
す

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
主
催
新
春
イ
ベ
ン
ト
で
落
語
を
開
催
！

平
成

年
を
「
笑
っ
て
元
気
な
コ
コ
ロ
と
か
ら
だ
」
で
迎
え
ま
し
ょ
う
！

日
時

場
所

月
日

金
時

時

高
島
平

号
棟

集
会
所

参
加

無
料

予
約

不
要

問
合
先
：
高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（

）

電
話
：

：
集
会
所

神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
。
昭
和

年
春
風
亭
小
朝
に
入
門
。
前
座
名
あ
さ
市
。
平
成
元
年

二
つ
目
昇
進
。
平
成

年
真
打
昇
進
。
昭
和
初
期
か
ら
途
絶
え
て
い
た
、
五
明
樓
玉
の
輔
を

襲
名
す
る
。
平
成

年
度
国
立
演
芸
場
花
形
演
芸
大
賞
・
銀
賞
、
平
成

年
度
彩
の
国
落

語
大
賞
・
技
能
賞
受
賞
。
著
書
に
「噺
家
の
手
ぬ
ぐ
い
」
（
日
東
書
院
）
な
ど
。

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

月
日

水
時

～
時

高
島

平
コ

コ
か

ら
ス

テ
ー
シ

ョ
ン
か

ら
、

ヴ
ァ
イ

オ
リ

ン
と

チ
ェ

ロ
の

生
演

奏
を

お
届
け

し
ま
す

。
春

の
気
配

と
共

に
、

癒
し

の
音

楽
を

お
楽

し
み
く

だ
さ
い

。

当
日
、
ミ
ニ
講
座
の
様
子
を

撮
影
す
る
カ
メ
ラ
が
入
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
知

ら
せ

会
場

愛
の
あ
い
さ
つ

ム
ー
ン
リ
バ
ー

魅
惑
の
ワ
ル
ツ
故
郷

他

日 月 火 水 木 金 土

休
工事の為
休 休

休 医師がいます 休 休

休 医師がいます 休 休 休

休
医師がいます
（ ： ～） 休 休 休

９

休 医師がいます 休 休 休

月 高島平ココからステーション オープン予定表

高島平ココからステーションは、ココロとからだがくつろげる、地域の皆さんの
居場所です。無料のお茶もご用意しています。気軽にお越しください！

運営：地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター

＜営業時間＞
午前 時～午後 時

※イベント開催や工事などで、オー
プン日が変わる場合があります

日、 日、 日、 日
の月曜日は

ドクターマンデー
認知症やもの忘れの心配・不安…

「自分や家族だけでは分からない」
…そんな時ありませんか？
ドクターマンデーは医師とお話でき
るチャンスです。

※ ご相談が混雑する場合や、医師に
先約がある場合は、ご希望にそえな
いこともあります

お知らせ

ココからミニ講座
月のミニ講座はお休みです

「こんな講座を開いてほしい！」
皆様のご希望をお聞かせください。
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困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま

日
時

月
日
（
水
）

時
～

時

講
師

板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

受
験
生
歓
迎

個
人
授
業
可
能

１
ク
ラ
ス
３
名
ま
で

少
人
数
制
授
業

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

挨
拶
を
し
な
く
な
っ
た

サ
ー
ク
ル
や
行
事
に

急
に
来
な
く
な
っ
た

痩
せ
て
き
た
気
が
す
る

具
合
が
悪
そ
う

ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

03
-1
23

4-
11

11

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

オ
ー
プ
ン
時
間

11
時
～
16
時

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所

が
運
営
し
て
い
ま
す

参
加

無
料

申
込

不
要

高
齢
化
社
会
を
背
景
に
、
社
会
的
孤
立
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
た

と
き
は
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
ね
。
身
近
な
地
域
の
中
で
の
ご
近
所
付
き
合
い
を

見
直
し
ま
せ
ん
か
？

板
橋
社
協
が
誰
で
も
実
践
で
き
る
「
ゆ
る
や
か
な
ご
近

所
付
き
合
い
」
「
で
き
る
範
囲
の
見
守
り
」
の
実
践
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
方
が
近
く
に

い
ま
せ
ん
か
？

ご
近
所
で
助
け

合
う
の
が
ご
近
助
さ
ん
で
す

高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
主
催
新
春
イ
ベ
ン
ト
で
落
語
を
開
催
！

平
成

年
を
「
笑
っ
て
元
気
な
コ
コ
ロ
と
か
ら
だ
」
で
迎
え
ま
し
ょ
う
！

日
時

場
所

月
日

金
時

時

高
島
平

号
棟

集
会
所

参
加

無
料

予
約

不
要

問
合
先
：
高
島
平
コ
コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（

）

電
話
：

：
集
会
所

神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
。
昭
和

年
春
風
亭
小
朝
に
入
門
。
前
座
名
あ
さ
市
。
平
成
元
年

二
つ
目
昇
進
。
平
成

年
真
打
昇
進
。
昭
和
初
期
か
ら
途
絶
え
て
い
た
、
五
明
樓
玉
の
輔
を

襲
名
す
る
。
平
成

年
度
国
立
演
芸
場
花
形
演
芸
大
賞
・
銀
賞
、
平
成

年
度
彩
の
国
落

語
大
賞
・
技
能
賞
受
賞
。
著
書
に
「噺
家
の
手
ぬ
ぐ
い
」
（
日
東
書
院
）
な
ど
。

月
コ
コ
か
ら
ミ
ニ
講
座

月
日

水
時

～
時

高
島

平
コ

コ
か

ら
ス

テ
ー
シ

ョ
ン
か

ら
、

ヴ
ァ
イ

オ
リ

ン
と

チ
ェ

ロ
の

生
演

奏
を

お
届
け

し
ま
す

。
春

の
気
配

と
共

に
、

癒
し

の
音

楽
を

お
楽

し
み
く

だ
さ
い

。

当
日
、
ミ
ニ
講
座
の
様
子
を

撮
影
す
る
カ
メ
ラ
が
入
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
知

ら
せ

会
場

愛
の
あ
い
さ
つ

ム
ー
ン
リ
バ
ー

魅
惑
の
ワ
ル
ツ
故
郷

他

日 月 火 水 木 金 土

休
工事の為
休 休

休 医師がいます 休 休

休 医師がいます 休 休 休

休
医師がいます
（ ： ～） 休 休 休

９

休 医師がいます 休 休 休

月 高島平ココからステーション オープン予定表

高島平ココからステーションは、ココロとからだがくつろげる、地域の皆さんの
居場所です。無料のお茶もご用意しています。気軽にお越しください！

運営：地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター

＜営業時間＞
午前 時～午後 時

※イベント開催や工事などで、オー
プン日が変わる場合があります

日、 日、 日、 日
の月曜日は

ドクターマンデー
認知症やもの忘れの心配・不安…

「自分や家族だけでは分からない」
…そんな時ありませんか？
ドクターマンデーは医師とお話でき
るチャンスです。

※ ご相談が混雑する場合や、医師に
先約がある場合は、ご希望にそえな
いこともあります

お知らせ

ココからミニ講座
月のミニ講座はお休みです

「こんな講座を開いてほしい！」
皆様のご希望をお聞かせください。
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関係者一覧 

 
「認知症とともに暮らせる社会に向けた地域ケアモデル事業」 

氏名 役割 所属 役割分担 

粟田 主一 研究責任者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

研究統括、個人情報管理、高島平ココからステーシ

ョン運営 

新開 省二 研究コーデ

ィネーター 

副所長 研究体制の調整 

藤原 佳典 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

石崎 達郎 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

北村 明彦 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

吉田 英世 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、分析 

金 憲経 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

調査項目立案、調査票作成、分析 

渡邊 裕 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究副部長 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、分析 

稲垣 宏樹 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体・関係機関との連絡・調整、研究所

内の連絡・調整、高島平ココからステーション運営

宇良 千秋 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体との連絡・調整、研究所内の連絡・

調整、高島平ココからステーション運営 

枝広 あや子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島

平ココからステーション運営 

大須賀 洋祐 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

岡村 毅 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

データ収集、分析、高島平ココからステーション運

営 

小川 まどか 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体・関係機関との連絡・調整、研究所

内の連絡・調整、高島平ココからステーション運営

小島 成実 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

佐久間 尚子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 
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関係者一覧 

 
「認知症とともに暮らせる社会に向けた地域ケアモデル事業」 

氏名 役割 所属 役割分担 

粟田 主一 研究責任者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

研究統括、個人情報管理、高島平ココからステーシ

ョン運営 

新開 省二 研究コーデ

ィネーター 

副所長 研究体制の調整 

藤原 佳典 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

石崎 達郎 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

北村 明彦 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究部長 

研究体制の調整 

吉田 英世 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、分析 

金 憲経 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究部長 

調査項目立案、調査票作成、分析 

渡邊 裕 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究副部長 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、分析 

稲垣 宏樹 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体・関係機関との連絡・調整、研究所

内の連絡・調整、高島平ココからステーション運営

宇良 千秋 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体との連絡・調整、研究所内の連絡・

調整、高島平ココからステーション運営 

枝広 あや子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島
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岡村 毅 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

データ収集、分析、高島平ココからステーション運

営 

小川 まどか 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、データ管

理、分析、自治体・関係機関との連絡・調整、研究所

内の連絡・調整、高島平ココからステーション運営

小島 成実 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

佐久間 尚子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 
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氏名 役割 所属 役割分担 

杉山 美香 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島

平ココからステーション運営 

藤野 健 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

宮前 史子 研究実施者 認知症支援推進センター 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島

平ココからステーション運営 

本川 佳子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、データ収

集、分析 

岡村 睦子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

釘宮 由紀子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

見城 澄子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

高島平ココからステーション運営 

新川 祐利 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

的場 由木 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

森川 すいめい 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

森倉 三男 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

高島平ココからステーション運営 

加藤 徳子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

永瀬 雅子 事務員 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤職員 

事務、高島平ココからステーション運営 

天野 秀紀 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

桜井 良太 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

鈴木 宏幸 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 
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研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

 
「認知症とともに暮らせる社会に向けた地域ケアモデル事業」 

氏名 役割 所属 役割分担 

飯塚 あい 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

小川 将 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

伊東 美緒 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

関係機関との調整 

河合 恒 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

島田 千穂 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究副部長 

調査項目立案、調査票作成、分析 

中里 和弘 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

増井 幸恵 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

徳丸 阿耶 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

放射線診断科部長 

データ収集、分析 

櫻井 圭太 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

放射線診断科医長 

データ収集、分析 

古田 光 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科部長 

データ収集、分析 

筒井 卓実 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

松本 健二 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

松井 仁美 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

久保田 真由 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

市橋 雅典 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

畠山 啓 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

認知症支援推進センター 

データ収集、分析 

齊藤 久美子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

認知症支援推進センター 

データ収集、分析 

扇澤 史子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 
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氏名 役割 所属 役割分担 

杉山 美香 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島

平ココからステーション運営 

藤野 健 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

宮前 史子 研究実施者 認知症支援推進センター 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析、高島

平ココからステーション運営 

本川 佳子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ管理、データ収

集、分析 

岡村 睦子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

釘宮 由紀子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

見城 澄子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

高島平ココからステーション運営 

新川 祐利 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

的場 由木 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

森川 すいめい 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

森倉 三男 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤研究員 

高島平ココからステーション運営 

加藤 徳子 研究実施者 自立促進と介護予防研究チーム 

 

データ収集、高島平ココからステーション運営 

永瀬 雅子 事務員 自立促進と介護予防研究チーム 

非常勤職員 

事務、高島平ココからステーション運営 

天野 秀紀 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

桜井 良太 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

鈴木 宏幸 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

清野 諭 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

谷口 優 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

 
「認知症とともに暮らせる社会に向けた地域ケアモデル事業」 

氏名 役割 所属 役割分担 

飯塚 あい 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

小川 将 研究実施者 社会参加と地域保健研究チーム 

非常勤研究員 

調査項目立案、調査票作成、データ収集、分析 

伊東 美緒 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

関係機関との調整 

河合 恒 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

島田 千穂 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究副部長 

調査項目立案、調査票作成、分析 

中里 和弘 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

増井 幸恵 研究実施者 福祉と生活ケア研究チーム 

研究員 

調査項目立案、調査票作成、分析 

徳丸 阿耶 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

放射線診断科部長 

データ収集、分析 

櫻井 圭太 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

放射線診断科医長 

データ収集、分析 

古田 光 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科部長 

データ収集、分析 

筒井 卓実 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

松本 健二 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

松井 仁美 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

久保田 真由 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

市橋 雅典 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科医師 

データ収集、分析 

畠山 啓 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

認知症支援推進センター 

データ収集、分析 

齊藤 久美子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

認知症支援推進センター 

データ収集、分析 

扇澤 史子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 
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氏名 役割 所属 役割分担 

岡本 一枝 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

今村 陽子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

市川 幸子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

高岡 陽子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

竹部 裕香 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

西垣 綾峰 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

金野 倫子 研究実施者 埼玉県立大学 

教授・医師 

自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

鈴木 貴浩 研究実施者 日本大学医学部附属板橋病院 

精神神経科医師 

自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

   敬称略
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岡本 一枝 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

今村 陽子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

市川 幸子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

高岡 陽子 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

竹部 裕香 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

西垣 綾峰 研究実施者 東京都健康長寿医療センター 

精神科臨床心理士 

データ収集、分析 

金野 倫子 研究実施者 埼玉県立大学 

教授・医師 

自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

鈴木 貴浩 研究実施者 日本大学医学部附属板橋病院 

精神神経科医師 

自立促進と介護予防研究チーム 

協力研究員 

データ収集、分析 

   敬称略
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