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東東京京都都認認知知症症施施策策推推進進計計画画のの策策定定にに当当たたっってて  
 

急速な高齢化に伴い、認知症のある人の数は増加し

ています。東京でも、令和７年には、高齢者の６人に

１人の割合で発症することが見込まれます。また、65

歳未満で発症する若年性認知症のある人の数も、令和

４年に全国で約 3.6 万人と推計されています。 

 認知症は、誰もがなり得るものです。一方で、早い

段階から適切な治療を受けることで改善が可能なも

のや、進行を遅らせることができる場合もあります。

本人やご家族など身近な方が認知症への理解を深め

ることで、症状が軽いうちにこれからの生活の準備ができるようにもなります。

私たち一人ひとりが認知症を自分ごととして考え、備えながら、認知症のある人

やそのご家族が地域で安心して生活できる環境を整えていかなければなりませ

ん。 
この計画は、東京都の認知症施策に関する基本的・総合的な計画として、初め

て策定するものです。実情に即したものとなるよう、認知症のある人やそのご家

族の皆様のご意見も伺いながら検討を重ねました。「認知症があってもなくても

都民一人ひとりが相互に尊重し、支え合いながら共生し、認知症になってからも

尊厳を保持しつつ希望を持って暮らすことができる東京の実現」を理念に掲げて

います。 
東京都は、皆様と力を合わせ、共生社会の実現に向けた取組を進めます。認知

症のある人の社会参加の促進、認知症介護の経験がある方による相談の実施、早

期の気づきや早期診断・早期対応に資する医療提供体制の強化、認知症に関する

研究の推進など、多面的な施策展開で認知症に向き合ってまいります。 
 皆様の一層のご理解とご協力をお願いいたします。 
 

令和７年３月 
            東京都知事     
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